
Una Mujer Que Teme A Jehová . . . 
(Estudio sobre Proverbios 31) 

 

 

 

 
 

Su Marido Confía En Ella  
 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Dios creó al hombre, para que tuviera tener una comunión íntima con Él por toda la eternidad. Dios vio que no era 
bueno que el hombre estuviera sólo, así Él creó a la mujer. Dios creó a Adán del polvo de la tierra, Eva fue sacada 
del costado de Adán, el lugar cerca de su corazón. El hombre y la mujer fueron creados a la imagen de Dios y a Su 
semejanza . . . seres espirituales capaces de disfrutar de la amistad continua, dulce e íntima con su Creador. El 
hombre debía dominar todo lo que Dios creó y la mujer sería su ayudante y compañera amorosa. Por la voluntad de 
Dios, los dos se unieron y esa unión llegó ser una sola carne. Bajo la dirección de Su creador, deberían ser 
fructíferos y multiplicarse, llenad la tierra y sometedla. Esta Santa unión era el plan perfecto de Dios para el 
matrimonio. El hombre y la mujer tendrían una descendencia piadosa para cumplir con los propósitos eternos de 
Dios para los siglos por venir. La serpiente1, tratando de destruir el plan de Dios, con astucia engañó a Eva. Ella 
entonces causó que pecara contra Dios trayendo juicio severo sobre los dos. Pero Dios, en Su gran misericordia, 
proveyó el camino para que el hombre pudiera ser perdonado y su matrimonio restaurado. 

 
ESCRITURA TEMA 

El corazón2 de su marido está en ella confiado3 y no carecerá de ganancias (Proverbios 31:11). 
 
 
VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

Ella le trae bien y no mal todos los días de su vida (Proverbios 31:12). 
  

                                                
1 serpiente: satanás; de la palabra hebrea para silbar, susurro, encanto mágico, encantador. 
2 corazón: centro; sentimientos, el intelecto, la voluntad, las emociones, el hombre interior. 
3 confiado: encontrando refugio, seguro, sin preocuparse, esperar con seguridad. 
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I. UNA ESPOSA DIGNA DE CONFIANZA  
 
LEE Proverbios Capítulo 31.  
 
¿Cuál es la razón por la que se puede confiar en la mujer virtuosa4 (Proverbios 31: 30b)?     

 
                                      5 
 
LISTA los versículos y las acciones que hacen a una mujer honorable, para que su marido y los demás 
confíen en ella.  
 
              
 
              
 

               
 
              
 
              
 
              

 
              

 
             
 
              

 
             
 
              

 
              

 
¿En cuáles dos formas el marido honra a su mujer virtuosa (v. 28b)?       
 
             
 
¿Qué tienen en común este marido y su mujer (vv. 23, 31)?                   6 
 
             
 
             

 
              

  

                                                
4 virtuosa: mujer de valor, excelencia, noble de carácter y fuerza. 
5 teme: reverencia al Señor; el principio de la sabiduría (Proverbios 9:10); odio por el pecado (Proverbios 8:13); estar maravillado de quien Dios 

es (Salmo33: 8). 
6 puertas: entrada a la ciudad, donde se llevaban a cabo todos los negocios y transacciones legales. 
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II. UN AYUDANTE Y COMPAÑERA PARA ADÁN 
 
LEE Génesis 2:18-25. 

 
¿Qué dijo Dios acerca de Adán (v. 18a.)?          

  
            
  

 ¿Qué dijo Dios que faltaba en la vida de Adán (vv. 18b-20)?        
 
              
 
              
  

¿Cómo creó Dios una compañera para Adán (vv. 21, 22)?        
 
                              7 
 
              
 
 ¿Cómo conoció Adán a Eva (v. 22b)?          
  

             
 
 En el momento que se unió con su ayuda idónea, ¿qué declaró Adán (v. 23)?      
 
              
 
  

             
  
 ¿Qué mandó Dios a Adán y Eva que hicieran cuando Él los unió (v. 24)?      
    
                 
      
                          8 
 
              
 
 

NOTA 
Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se avergonzaban (Génesis 2:25). Debido a que el 
primer hombre y su mujer no habían caído en pecado, eran puros mentalmente, físicamente y 
sexualmente.  Dios creó el matrimonio. Él es la Fuente de todo amor. La satisfacción y plenitud 
emocional, sexual y espiritual en el matrimonio vienen sólo a través de Dios. 

 
  

  

                                                
7 costillas: lado curvo: lugar cerca de su corazón. 
8 unirá: adherirse, aferrarse, seguir de cerca. 
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III.  UNA UNION SANTA 
 

1. LEE Efesios 5:21-33.  
 

¿Qué deben hacer los hombres y las mujeres (v. 21)?                    9 
 
             
 
¿Qué debe hacer una esposa (v. 22)?          
 
             
 
¿Por qué (v. 23)?            
 
             
 
             
 
¿A qué se compara la sumisión de la esposa (v. 24)?        
 
             
 
¿Cómo debe amar10 un marido a su esposa (v. 25)?        
 
             

 
   ¿Cómo purifica Cristo a Su novia, la iglesia (v. 26)?        

 
             
 
                  
 
¿Por qué (v. 27)?            
 
             
 
             
 

   ¿Cómo deben amar los maridos a sus esposas (vv. 28, 29)?       
 
                

 
             
 
                                    11     
 

  

                                                
9 someteos: término militar, obedecer; subordinado, venir bajo la autoridad. 
10 amar: el amor sacrificial. 
11 sustenta: cría a madurez; entrena, educa. 
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                      12 
 
 
Al igual que todos los creyentes llegan a ser uno con Cristo como miembros del cuerpo de Cristo (v. 
30), hombre y mujer también se convierten en uno. ¿Cómo sucede esto (vv. 31, 32)? 
 
             
 
             
 
¿Qué característica adicional santa debe tener la mujer para su marido (v. 33)?     
 
                                    13 
 

2.    LEE Colosenses 3:18, 19, 23-25. 
 

¿Qué advertencia se da al marido (v. 19)?         
 
             
 
La amargura puede destruir un matrimonio, en vez, ¿cómo debemos comportarnos (Efesios 4:31, 32)?  
 
             
 
             
 
¿Por qué?             
 
             

    
   ¿Qué debemos seguir y por qué (Hebreos 12:14, 15)?        

 
             
 
¿Qué hará una raíz de amargura en nuestro corazón?        
 
             
 
 

  PERSONAL 
¿Cómo honrarás al Señor mediante el respeto de tu marido o alguien que Dios ha puesto como una 
autoridad sobre ti, incluso en tiempos difíciles? 

 
                
  

                                                
12 cuida: cría; acoger, defender, refugio, ayuda. 
13 respete: reverencia, lo estima, lo honra, lo elogia. 
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IV.  VIDA SANTA EN EL MATRIMONIO 
 
  LEE I Pedro 3:1-12. 
 

¿Cómo puede una mujer piadosa ser una influencia a su marido, quién no obedece la Palabra de Dios (vv. 1, 2)? 
  

               
 
                                      14 

 
 ¿Cuál debería ser el centro de su atavío (vv. 3, 4)?        
 
               
 
               
 

¿Cómo se ataviaban las santas mujeres de la antigüedad, como Sara quienes confiaron en Dios, (vv. 5, 6)? 
 
              
 
              
 
              
 

 LISTA las maneras que el marido debe amar y honrar a su esposa (v. 7a)      
 
              
 
              

  
 Si él obedece a Dios, ¿cómo van a ser bendecidos? Y si no es así, ¿qué dificultades tendrán (v. 7b)?  

 
                                     15 
 
              
 
              

  

                                                
14 conducta casta: conversación, limpia, inocente, modesta, y manera pura de vivir. 
15 coherederas: coherederos; teniendo en común. 
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  PERSONAL 
  ¿Cómo adornarás a la persona escondida en tu corazón?       
 
               
 
               
 
              
  
               
 
 
  DESAFÍO 
   LEE I Pedro 3:8-12. 
 

A los matrimonios se dan más instrucciones, así como a todo hombre, para que sus relaciones puedan 
ser bendecidas por el Señor. ¿Qué debemos hacer todos (vv. 8, 9)? 

 
              
 

               
 
               
 
               
 
  ¿Por qué (v. 9b)?            
 
               
 
  ¿Qué se nos advierte que no debemos hacer (v. 10)?        
 
               
 
               
 
  ¿Qué más estamos instruidos a hacer (v. 11)?         
 
               
   
  ¿Por qué (v. 12)?            
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Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada; 
y su marido también la alababa. 

 
Proverbios 31:28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si deseas alguno de los estudios de: Una Mujer Que Teme A Jehová escribe a: 
 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA  91765 
(909) 396-1884 FAX: (909) 396-0553 Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

También lo puedes descargar:  www.calvarygs.org/resources/bible-lessons 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 
versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios la primera letra en todos Sus nombres 
y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Este estudio no puede ser alterado de ninguna manera. 
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