
Una Mujer Que Teme A Jehová . . . 
(Estudio sobre Proverbios 31) 

 

 
 
 

Una Mujer Virtuosa1  
 

 
INTRODUCCIÓN 

 
Proverbios 31 compara la belleza espiritual de una mujer virtuosa a la de un rubí de gran valor, con sus dimensiones 
diferentes y radiantes. La visión del mundo de una mujer hermosa y exitosa es contraria a lo que nos enseña la 
Palabra de Dios. La publicidad en revistas, televisión, radio e internet han contaminado a las mujeres con imágenes 
de sensualidad y eterna juventud, lo que las lleva a perseguir una falsa sensación de belleza. Sin embargo, al correr 
tras estos ideales distorsionados, cuando el tiempo las alcanza. 
 
La mujer de Dios tiene que tener una verdadera perspectiva de su belleza interior, así como de su belleza exterior. Si 
su objetivo principal es el de su interior, irradiará belleza exterior. Esta belleza nunca se borrará, a diferencia de la 
externa que es seguro que pasará. El deseo de Dios es que cada mujer Lo busque para llevar a cabo el resplandor de 
Su santidad en ella.   
 
 
ESCRITURA TEMA 

Mujer virtuosa ¿quién la hallará? Por su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas 
(Proverbios 3I:10). 

 
 
VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

Engañosa es la gracia2 y vana3 la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alabada (Proverbios 31:30). 
  

                                                
1 Virtuosa: mujer de valor, excelencia, noble de carácter y fuerza. 
2 gracia: favor; gentileza, amable, agradable, preciosa. 
3 vana: pasadera, vacía, transitoria, insatisfactoria; fugaz. 
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I.  LA MUJER VIRTUOSA 
  
 LEE Proverbios Capítulo 31.   

 
La mujer virtuosa como un precioso rubí, existen muchas facetas. LISTA las cualidades admirables que 
encuentres en ella. 

   
             
 

               
 

               
 

               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
               
 
 

  PERSONAL 
   LISTA algunas de estas cualidades que te gustaría tener        
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II.  LA VANIDAD DE LA BELLEZA DEL HOMBRE 
 
¿Qué dice la Palabra de Dios sobre el bienestar físico temporal del hombre?  
 
Salmo 39:4, 5             
 
              
 
              
 
              
 
                      _              4 
 
Salmo 49:12             
 
              
 
Salmo 78:39             
 
              
 
Salmo 103:15,16             
 
              
 
              
 

  Proverbios 31:30a            
 
  Isaías 40:6-8                                     5 
 
               
 
               
 

              
 
  ESCRIBE el versículo 8.            
 
               
 
               
 
  II Corintios 4:16             
 
               
   

                                                
4 medida: tan corta como la medida de la palma de una mano. 
5 gloria: hermosura, bondad, belleza, favor. 
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Santiago 4:14b             
 
             
   

 
  PERSONAL 

¿Has sido capaz de mantener la belleza de tu juventud sin que esta desaparezca? ¿Cómo la has visto 
desvanecer? 
 
              
 
             
 
              
 
             

 
 
 
III.  LA BELLEZA INTERIOR DE LA MUJER 
 
  LEE I Pedro 3:3-5. 
 

El adorno6 de una mujer no sólo debe consistir en arreglarse su peinado y adornos de oro, ponerse ropa 
fina. ¿Cómo debería ser (vv. 3, 4a)?  

 
               
 
               
 
  ¿Cómo ve Dios esto (v 4b)?          
 
               
 
               
 
 
  PERSONAL 

¿Qué necesitas hoy cambiar, para embellecer tu mujer interior?       
 
              
 
             

  
             
 
             

  
             

  

                                                
6 adorno: poner en orden correcto; decorar, recortar. 
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IV.  LA BELLEZA DEL SEÑOR 
   
  ¿Cómo el Señor embellece a Su pueblo? 
 
  Salmo 149:4             
 

             
 
  Romanos 12:1-2            
 
               
 

             
 
               
 
  II Corintios 3:18            
 
               
 

                                     7 
 
  Filipenses 3:20, 21            
 
               
 
               
   

II Pedro 1:3, 4            
 
               
   

             
   

             
   

             
 
 
  PERSONAL 

Basado en estas Escrituras, ¿cómo el Señor te embellecerá? ¿Cómo te esta transformado a Su 
imagen? 

 
              
 
              
 
              
  

                                                
7 gloria del Señor: Su esplendor; grandeza, magnificencia, esplendor, majestad, brillantez, perfección absoluta. 
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  ¿Cómo te vestirás en Su belleza?          
 
               
 
               
 
               
 
               
 
 
 
V.  LA BELLEZA DEL PUEBLO DE DIOS 
 

La Palabra de Dios muchas veces, representa la belleza de Su pueblo a través de imágenes e ilustraciones 
simbólicas. ¿Cómo describe Él a Su pueblo? 

 
  Salmo 45:13, 14a                               8 
 
               
 
               
   
  Cantar de los Cantares 6:4, 10                              9 
 
               
   
               
   
               
   
               
 
  Isaías 61:10            
 

                                    10 
 
               
 
  Isaías 62:3            
 
               
  

                                                
8 la hija del rey: la esposa de Cristo, el Rey de reyes. 
9 amiga mía: la iglesia, el amor de Cristo. 
10 manto de justicia: símbolo de la justicia; la provisión de Dios de la salvación por gracia mediante la fe en Cristo. 
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  Apocalipsis 19:7, 8                    11 
 
                        12 
 
               
 
 
  PERSONAL  

ESCRIBE una carta de amor al Señor dándole gracias a Él por la forma que Él te embellece.   
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
¿Qué significa esta Escritura para ti?   Ella se hace tapices de lino fino y púrpura13es su vestido  
(Proverbios 31: 22b).   

                         
             
 
             
 
             
 
             

 
 
  DESAFÍO 

ESCRIBE los nombres, fuerza y belleza atribuidos al Señor y Sus santas vestiduras.  
 
Apocalipsis  19:11-16           
 
             
 
             
 
             
 
             
  
             

  

                                                
11las bodas del Cordero: la unión de Cristo, el Cordero de Dios, a Su novia la Iglesia. 
12 lino: tela limpia y brillante; laboriosa para producir; valiosa por su frescura; prendas del sacerdote y la esposa de Cristo; significa las acciones 
   justas de los santos, Apocalipsis 19:8. 
13 púrpura: colorante caro extraído de un cierto marisco una gota a la vez; utilizado sólo para los vestidos de la realeza. 
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Muchas mujeres hicieron el bien; 
Más tú sobrepasas a todas. 

 

Proverbios 31:29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si deseas alguno de los estudios de: Una Mujer Que Teme A Jehová escribe a: 
 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA  91765 
(909) 396-1884 FAX: (909) 396-0553 Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

También lo puedes descargar: www.calvarygs.org/resources/bible-lessons 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 
versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios la primera letra en todos Sus nombres 
y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Este estudio no puede ser alterado de ninguna manera. 
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