
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ana: una mujer de oración 

 

INTRODUCCIÓN 
 

 

Ana era una mujer de oración. Ella era estéril. En medio de sus dificultades, ella derramó su corazón hacia 

Dios, sin permitir que su dolor la controlara. En cambio, se volvió hacia el Único que conocía la agonía que 

ella soportó mientras le suplicaba a Dios por un hijo. Ella entendió que ella era estéril por la voluntad de 

Dios, y solo Él podía abrir su vientre.  

 

A través de la oración, alineando su voluntad con la de Dios, prometió devolver al niño a Dios para su 

servicio. Su oración fue de humildad y Dios le dio el deseo de su corazón. Ella fue bendecida con un hijo y 

lo llamó Samuel, que significa,  pedido a Dios. Ana fue fiel a Dios y Samuel se dedicó al servicio de 

Jehová en el templo. Ella le encomendó a su amado hijo y dejó a Samuel en el templo para que ministrara a 

Jehová todos los días de su vida. 

 

Dios bendijo tremendamente a Ana por su obediencia. Su hijo se convirtió en un poderoso profeta para los 

hijos de Dios. Luego fue bendecida con más hijos. Ana es un hermoso ejemplo de una mujer que oró a Dios 

y confió en Él hasta que Él respondió. 

 

 

 

VERSICÚLO PARA MEMORIZAR 

 

Yo [Ana], pues, lo dedico
1
 [a Samuel] también a Jehová; todos los días que viva, será de Jehová         

(I Samuel 1:28).  

 

 

 

                                                 
1 dedico - hebreo shaw-al preguntar/pedir: lo entregó a; una entrega completa e irrevocable del hijo a JEHOVÁ. 
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Nombres dado a las mujeres en la historia 
 

Ana . . . el nombre de una [esposa] era Ana . . . (I Samuel 1:2).   

 El nombre de Ana en hebreo significa: amable, teniendo o mostrando bondad, cortesía, 

encanto, teniendo cualidades agradables, atractiva, agradable o deseable. 

 

Penina . . . y el de la otra [esposa], Penina . . . (I Samuel 1:2).   

 Penina en hebreo proviene de la raíz de la palabra, paniyn; lo que significa una perla: 

rubí o coral. 

 

 

SECCIÓN 1 – Las esposas de Elcana 
 

 LEA I Samuel 1:1-8. 

 

1. ¿Quién era Elcana y de dónde era (v. 1)?                                              
2
 

 

            

 

Como un efrateo,
3
 Elcana provenía del linaje sacerdotal de la tribu de los levitas. Dios ungió a los 

levitas para el servicio y el ministerio en el templo. Números 18:6 dice que los levitas fueron tomados 

de entre los hijos de Israel como un don de Jehová y dados a Aarón para el servicio en el tabernáculo 

de reunión. 

 

2. ¿Cuántas esposas tuvo Elcana (1 Samuel 1:2)?        

 

¿Quién fue la primera esposa de Elcana?         

 

¿Quién fue su segunda esposa?         

 

El plan original de Dios para el matrimonio era que el hombre fuera esposo de una sola esposa 

(Génesis 2:24). Aunque Elcana era un levita y un hombre piadoso, siguió la práctica común de la 

poligamia de aquellos días que estaba permitida en el caso de un primer matrimonio sin hijos 

(Deuteronomio 21:15-17). Jueces 21:25 nos dice: En estos días no había rey en Israel; cada uno hacía 

lo que bien le parecía. 

 

3. ¿Cuál es la diferencia significativa entre Penina y Ana (I Samuel 1:2b)?                    

 

            

 

            

 

4. ¿Cuál fue la práctica espiritual de Elcana (v. 3)?       

 

             

 

                       
4
 

  

                                                 
2 Ramataim de Zofim: Lit. alturas gemelas de los zofitas: doble altura, dos alturas de los zofitas; otro nombre para Ramá, 

una ciudad en la región montañosa de Efraín, quince millas al norte de Jerusalén. 
3 efrateo: ciudadano de Efrata, un nombre antiguo de Belén. 
4 Silo: ubicado a veinte millas al norte de Jerusalén; el centro religioso de las naciones en este tiempo; la ubicación del 

tabernáculo. 
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¿Quién estuvo ahí?                     
5
 

 

 

 PROFUNDIZAR 

LEA Deuteronomio 16:16, 17. Para recordar que Israel había sido liberado de la esclavitud, 

¿cuántas veces se hicieron los sacrificios al Jehová?  

                                       

 ¿Cuáles son los nombres de las fiestas?         

             

 ¿Cómo debían dar?          

              

 

 

5. ¿Qué hizo Elcana por sus esposas e hijos cuando llegó el día en que ofrecía sacrificio6 a Dios  

(I Samuel 1:4, 5a)? 

 

            

  

¿En qué se diferenciaron las porciones que se le dieron a Ana de las que se le dieron a Penina?  

 

            

 

¿Por qué Elcana le dio a Ana más de lo que le dio a Penina?      

 

            

 

6. ¿Por qué Ana era estéril (v. 5b)?          

 

 

PROFUNDIZAR 
 En los siguientes versículos, ¿qué dice acerca de Aquel que es el Autor de la vida? 

 

Rut 4:13            

             

Salmos 139:13-17           

             

             

Juan 1:3, 4            

             

                                                 
5 Elí: el sacerdote de Silo que oficia el sacrificio presentado en el patio del tabernáculo. Ofni y Finees: los viles hijos de Elí 

que también eran sacerdotes en el templo (I Samuel 3:13). 
6 ofrecía sacrificio: una ofrenda y sacrificio para el Señor. 



 4 

 

Ahora comenzamos a ver el fruto de la contienda, los celos, la amargura y el dolor, que probablemente 

fue el resultado de la falta de confianza de Elcana en Dios con su esposa estéril. 

 

7. ¿Qué le hizo Penina a Ana (I Samuel 1:6, 7)?       

 

            

 

 ¿Por qué?            

 

 ¿Cómo reaccionó Ana a este tratamiento?        

 

Las mujeres estériles en Israel eran despreciadas con reproche y burla. A sus maridos les preocupaba 

no tener hijos para preservar el linaje familiar. Probablemente esta sea la razón por la que Elcana sintió 

la necesidad de casarse con Penina. Probablemente se sintió no amada y utilizada por su esposo. En 

consecuencia, Penina desató su amargura sobre Ana. 

 

PERSONAL 
¿Cómo reacciona usted cuando le tratan injustamente en una situación dolorosa? ¿Cómo debe 

comportarse durante la prueba (Santiago 1:2-12)? ¿Por qué? 

             

 

             

 

             

 

             

 

 

8. ¿Cómo trató Elcana de consolar a Ana (I Samuel 1:8)?      

 

             

 

             

  

Elcana realmente sintió que su amor por Ana era suficiente para satisfacer todas sus necesidades, 

incluso la necesidad de tener un hijo. Solo hay Uno que puede satisfacer todas nuestras necesidades 

emocionales, físicas y espirituales, y ese es el Hombre, Cristo Jesús. 

 

PERSONAL 
MEDITE en Filipenses 4:19 . . . Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 

riquezas en gloria por Cristo Jesús. ¿Cuál es su necesidad más profunda hoy? 

             

 

            

 

            

 

Al acudir al Señor en oración, confíe en que Dios suplirá conforme a Sus riquezas en Cristo Jesús.  
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SECCIÓN 2 – El voto7 de Ana 
 

LEA I Samuel 1:9-18. 

 

A medida que avanza en esta sección, NOTE la fe y la perseverancia de Ana a través de la oración. En 

medio de su angustia, ella clamó a su Jehová. Ella sabía que Él era el Único que realmente entendía su 

dolor y podía responder a su oración. 

 

1. ¿Dónde estaba Ana (vv. 9, 10)?          

 

¿Dónde estaba el sacerdote Elí?         

 

             

 

¿Cuál era la condición de su alma?                       

 

 ¿Qué hizo ella con su dolor?                       

 

 

PROFUNDIZAR 

 ¿Cuál es el corazón de Dios para con los justos (Salmos 34:15-19)?     

 

             

 

            

 

              

  

 

 Ana derramó su corazón ante el Jehová. Ya no podía aguantar más el dolor, la tristeza y el dolor que la 

abrumaban por su esterilidad. Buscando refugio de la hostilidad de su entorno, vino a Jehová con un 

espíritu contrito y humillado. 

 

2. ¿Qué pidió Ana en su voto a Jehová de los ejércitos
8
 (I Samuel 1:11)?                     

 

             

 

             

 

El voto de Ana no fue por motivos egoístas, sino por obediencia al Jehová. Ella declaró que le 

devolvería el niño al Él para servirle todos los días de su vida. El niño también sería separado para el 

Jehová como nazareo.
9
 Lea Números 6:1-8 para obtener una explicación de los requisitos de un 

nazareo. 

  

                                                 
7 voto: un juramento; una promesa entre dos o más personas en la que se invoca el nombre de Dios como testigo y 

garante. 
8 Jehová de los ejércitos: una figura militar; refiriéndose a Dios como Aquel que manda a todos los ejércitos angelicales del 

cielo (I Reyes 22:19, Apocalipsis 19:14) 
9 nazareo: alguien que está separado por un período de tiempo designado en santidad a Jehová, negándose a sí mismo 

ciertos derechos. 
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3. DESCRIBA la intensidad de la oración de Ana (I Samuel 1:12-16).     

 

            

 

            

 

El sacerdote Elí incomprendió su dolor. ¿De qué la acusó?                       

 

            

 

            

 

4. ¿Cuál fue la respuesta de Elí a la explicación de Ana (vv. 16, 17)?              
10

 

 

            

 

Aunque Elí la acusó falsamente, Ana honró su autoridad. Humildemente le contó a Elí la condición de 

su corazón y la razón de su comportamiento. 

 

PERSONAL 
¿Ha acusado a alguien falsamente? ¿Cuál es el noveno mandamiento que Dios nos dio (Éxodo 

20:16)? 

 

            

 

 

5. ¿Qué diferencia había en el semblante de Ana después de orar al Señor (1 Samuel 1:18)? 

 

            

 

            

 

 

PROFUNDIZAR 
¿Qué nos dicen las Escrituras sobre cómo debemos orar? BUSQUE los siguientes versículos y 

EMPAREJELOS con la respuesta correcta. 

 

    Mateo 6:7    a.  orad sin cesar 

 

     Lucas 18:1   b.  súplica11 en el Espíritu 

 

    Efesios 6:18  c.  orar siempre, y no desmayar 

 

    Filipenses 4:6  d. no uséis vanas repeticiones 

 

    I Tesalonisenses 5:17 e. en todo con acción de gracias 

 

    I Pedro 4:7   f.  sed, pues, sobrios, y velad  

    

  

  

                                                 
10 mujer impía - hebreo rashá moralmente mal; pecadora, perversa, condenada a muerte; hija de Belial: un termino que sale   

    en la Biblia hebrea que se hizo personificado como el diablo. 
11 súplica: una petición, oración. 
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 ¿Cuáles son los resultados de la oración? 

 

 Mateo 6:6             

 

             

 

 Santiago 5:16           

 

              

 

 Filipenses 4:6, 7            

 

              

 

 

 

SECcIÓN 3 – El nacimiento y la dedicación de Samuel 
 

LEA I Samuel 1:19-28. 

 

1. ¿Qué hicieron Ana y Elcana antes de regresar a su casa (vv. 19, 20)?                                

 

            

 

 ¿Qué hizo Jehová por Ana?                         

 

¿Cómo llamó Ana a su hijo? ¿Por qué?        

 

            

 

2. ¿Por qué no subió Ana con su esposo al sacrificio anual (vv. 21, 22)?                    

 

            

 

3. ¿Cómo sabemos que Elcana apoyó el voto de Ana a Jehová (v. 23)?                                 

                       

            

 

4. ¿Cómo cumplió Ana su voto a Jehová (vv. 24, 25)?                      

 

            

 

            

 

 

PROFUNDIZAR 
Ana no olvidó el voto que hizo a Jehová.  LEA Eclesiastés 5:1-7. ¿Cuáles son las advertencias que 

se dan con respecto a los votos? 
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5. ¿Qué le recordó Ana al sacerdote Elí (I Samuel 1:26-28)?      

 

             

 

             

  

 Según Ana, ¿cuánto tiempo serviría Samuel a Jehová en el templo?                    

 

            

 

            

 

Ana confió su hijo al SEÑOR. Sin dudar ni vacilar, lo dejó en el templo para servir a Dios por 

siempre; cumpliendo así su voto. Samuel siguió su ejemplo y también adoró a Jehová. 

 

6. ¿Qué dice Proverbios 3:5, 6 acerca de confiar?       

 

             

 

             

 

             

 

 

PERSONAL 
MEDITE en 1 Samuel 1:24-28. ¿Cuál debe ser su actitud cuando Dios es fiel al contestar sus 

oraciones, sin importar cuán grande o pequeña sea? 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

 

 

SECcIÓN 4 – Oración de acción de gracias de Ana 
 

LEA I Samuel 2:1-10. 

 

Mientras Dios obró una maravilla en la vida de Ana, vemos una transformación notable del capítulo 1 

al capítulo 2. Ella ya no estaba triste, afligida ni amargada. Al contrario, su oración reveló a una mujer 

que tenía una relación hermosa e íntima con su Dios. Ella estaba llena de gozo, paz, agradecimiento y 

alabanza a su Dios que era fiel. 
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LEA NUEVAMENTE la oración de Ana y NOTE la alabanza, el honor y la reverencia que le dio a Dios 

con las hermosas descripciones de Su carácter. EMPAREJE los versículos con la característica apropiada. 

 

  v. 1  a.   Tu salvación      

    

 v. 2a  b.  El mata y da vida     

   

 v. 2b   c.  Dios del todo saber     

   

 v. 3  d.  Dios nuestro juez     

     

 vv. 5, 6  e.  Dios humilla y exalta     

   

 vv. 7, 8  f.  Guardián de los santos     

    

 v. 9  g.  Dios nuestro refugio     

     

 v. 10  h.  Su Santidad      

   

 

Ana tenía fe y confianza en Dios. Ella se convirtió en una mujer de oración y derramó su corazón ante Él. 

Sabía que solo Dios podía concederle la petición de su corazón. Ella lo conocía personal e íntimamente. Su 

oración es evidencia de su relación con Dios. 

 

 

SecCiÓn 5 – El servicio de Samuel a Jehová 

 

LEA I Samuel 2:11-26. 

 

1. ¿Qué hizo Samuel en el templo (vv. 11-18)?                       

 

            

 

            

 

            

 

DESCRIBA a los hijos de Elí y el ambiente alrededor de Samuel mientras él ministraba a Jehová.  

 

            

 

            

 

2. ¿Qué hizo la madre de Samuel por él y qué continuaron haciendo ella y su esposo (v. 19)? 

 

            

 

            

 

            

  



 10 

3. ¿Cómo bendijo Dios a los padres de Samuel (vv. 20, 21)?       

 

            

 

             

 

             

 

4. ¿Qué nos dicen los siguientes versículos sobre el carácter de Samuel (vv. 21b, 26)?   

 

            

 

            

 

            

 

5. ¿En qué manera especial honró Dios la oración de Ana y usó a su hijo tan esperado (1 Samuel 3:19 - 4:1)? 

 

             

 

             

 

             

 

             

 

 

 

 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

 

             

 

             

 

             

 

                  (I Samuel 1:28). 

 

 

Ana fué una madre devota. Ella nos enseña a ser serios con Dios con respecto a las peticiones que le 

ofrecemos a Él. A través de ella, aprendemos a buscar la perfecta voluntad de Dios en oración y a 

someternos a Él enteramente para que Él pueda darnos los deseos de nuestro corazón para nuestras 

familias de una manera abundante. 
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NOTAS:            
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 
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Disponible para descargar en www.calvarygs.org 

 
Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 
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