
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉbora Y Jael: 

MUJERES EN EL FRENTE DE BATALLA 
 

INTRODUCCIÓN 
 

 

En los días de los Jueces, dice la Escritura . . . cada uno hizo lo que bien le parecía (Jueces 17:6). Como 

era entonces, así es hoy. Lo has oído decir: "¡Si se siente bien, hazlo!" La Biblia enseña en Eclesiastés 1:9b 

. . . no hay nada nuevo bajo el sol. Ya sea en el pasado o en el presente, las personas hacen lo que creen que 

esta bien y no tienen ningún problema con los que practican el pecado (Romanos 1:32). En los días de los 

Jueces, Israel experimentó la oscuridad del pecado que casi extinguió la luz de la justicia que solo brillaba 

en la vida de unos pocos fieles que adoraban a Dios. El propio pueblo de Dios se rebeló contra Él; por 

tanto, los entregó en manos de sus enemigos. El Señor usó a estos oponentes de Dios para disciplinar a Sus 

hijos y hacer que lo miraran. 

 

Jehová buscó a alguien que voluntariamente hablara la verdad a Su pueblo de acuerdo con Su Palabra; 

alguien que sería una luz para brillar en la oscuridad y traer esperanza a un mundo moribundo. En nuestro 

estudio, descubriremos a la mujer, Débora a quien el Señor designó para juzgar a Israel, cuya vida brilla 

como un ejemplo para nosotros. También veremos a Jael, la mujer a quien Dios eligió para derrotar al 

enemigo de Jehová. 

 

 

VERSículo DE MEMORIA 

 

Así perezcan todos tus enemigos, OH JEHOVÁ; Mas los que te aman, sean como el sol cuando sale en  

su fuerza . . . (Jueces 5:31) 
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Nombres dados a las mujeres en esta historia 
 

Débora Y Débora, una profetisa, esposa de Lapidot, juzgó a Israel en ese tiempo (Jueces 4:4). 

El nombre Débora en hebreo significa - una abeja, elocuente y diligente, que hace todas 

las cosas en orden, que simboliza la naturaleza de la abeja. 

 

Profetisa  Un regalo profético de Dios que le dio la capacidad de discernir la mente y el propósito 

de Dios y declararlo a los demás. 

 

Esposa de  El nombre de su esposo proviene de lappid, una palabra en hebreo que significa - brillar;   

Lapidot   lámpara o llama: marca de fuego, relámpago, antorcha. Lapidot debe haber sido un gran 

animador para Débora, lo que le permitió escuchar de Dios e influir a los jóvenes 

guerreros de su época. 

 

Juez  Ella fue levantada por Dios como el quinto juez para librar a Su pueblo de sus enemigos. 

Su título de Juez le otorgó jurisdicción para dispensar rectitud, justicia y misericordia al 

pueblo de Dios. 

 

Madre en Israel Yo Débora me levanté. . . una madre en Israel (Jueces 5:7). 

Débora entendió que Dios la había llamado a ser una madre espiritual para los hijos de 

Dios. 

 

Jael Bendita sea entre las mujeres Jael, mujer de Heber Ceneo . . . (Jueces 5:24). 

 El nombre Jael en hebreo significa - cabra montesa salvaje o gacela. 

 

Esposa de  Su esposo era un cananeo, morador de tiendas, descendiente de Moisés. 

Heber 

 

 

 

SECCIÓN 1 – La oscuridad abunda 
 

 LEER Jueces 2:1-23. 

 

1. Josué condujo a los hijos de Israel a través del río Jordán y hasta entrar a la Tierra Prometida. 

¿Cuánto tiempo sirvieron los israelitas a Jehová (vv. 1-7)? 

  

             

 

            

 

            

 

2.  Josué y toda su generación murieron y fueron reunidos con sus padres. ¿Qué se dice sobre el 

conocimiento de Jehová de la nueva generación (vv. 8-10)? 
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 PROFUNDIZAR 
A Israel se le ordenó enseñar a sus hijos todas las palabras de JEHOVÁ. El fracaso de los padres 

en enseñarles resultó en una generación que no conocía a Dios, ni las cosas que Él había hecho por 

sus antepasados.  

 

¿Qué se les instruyó a los hijos de Israel que enseñaran a sus hijos acerca de Dios (Deuteronomio 6:4-6)? 

 

            

  

             

 

 ¿Qué debían enseñarles (vv. 7-9)?         

 

             

 

             

 

 ¿Por qué (vv. 10-15)?                     
1
 

  

                       
2
 

 

 

3. En Jueces 2:11-13, las Escrituras hablan de la condición espiritual de estas personas. ESCRIBA lo 

que dice cada versículo que estaban haciendo. 

 

v. 11             

 

                       
3
 

 

 v. 12             

 

             

 

v. 13             

 

             
4
           

5
 

 

4. JEHOVÁ estaba enojado con ellos por su comportamiento pecaminoso. ¿Qué les hizo JEHOVÁ  (v. 14)? 

 

            

 

            

 

5. ¿Qué les pasó como resultado (v. 15)?         

 

             

                                                           
1 temed a JEHOVÁ - hebreo yare reverencia: el temor a JEHOVÁ no desea el descontentamiento de Dios, desea Su favor, 

venera Su santidad, se somete alegremente a Su voluntad, agradece Sus beneficios, lo adora con sinceridad y obedece 

concienzudamente Sus mandamientos (Salmo 33: 8, Proverbios 1:3, 7); odiar el mal (Proverbios 8:13); el principio de la 

sabiduría (Proverbios 1: 7); estar en asombro de quién es Dios. 
2 celoso [Dios]: el celo de Dios por proteger a Sus seres amados. 
3 Baalim: maestro, un dios pagano; plural de Baal. 
4 Baal: Hebreo señor Baal, poseedor: principal dios pagano masculine de los fenicios. 
5 Astarot: culto lascivo de la diosa Cananea Astarot que se identifica convenus; patrona de la guerra y el sexo. 
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6.  Cuando los hijos de Israel estaban muy angustiados, ¿qué hizo JEHOVÁ para aliviarlos (v. 16)? 

  

                           

 

                                        
6
 

        

 7. A pesar de la ayuda de JEHOVÁ, ¿cómo respondieron a los jueces (v. 17)?     

 

             

 

 ¿Qué hicieron ellos en su lugar?         

 

             

 

 8. ¿Cuánto tiempo estuvieron los israelitas libres de la mano de sus enemigos (v. 18)?    

 

              

 

 ¿Por qué se era movido a misericordia JEHOVÁ?        

 

 9. Cuando el juez que Dios uso para liberar al pueblo, moría, ¿qué sucedía? (v. 19)?   

 

             

 

10. La ira de JEHOVÁ se encendió contra Israel porque quebrantaron el pacto
7
 Jehová y no 

escucharon Su voz. JEHOVÁ no expulsó a las otras naciones que Josué dejó en la tierra después 

de su muerte. ¿Por qué hizo esto (vv. 20-22)? 

 

            

 

            

 

 

 PROFUNDIZAR 

LEA las siguientes Escrituras y ESCRIBA las razones que el Señor da para probar a Su pueblo. 

 

Éxodo 16:4            

 

             

   

 Deuteronomio 8:2           

 

            

  

Deuteronomio 13:1-3           

 

              

 

 

                                                           
6 jueces: gobernantes que dictan veredictos apropiados de acuerdo con la palabra del JEHOVÁ.  
7 pacto: acuerdo formal y vinculante que define las relaciones y responsabilidades entre dos o más partes. 
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PERSONAL 

¿Qué situación ha pasado en su vida, como prueba del Señor, para probar si se mantendrá en Sus 

caminos y ser obediente a Él? 

 

              

 

              

 

 

 

SECCIÓN 2 – Levántese Débora 
 

Los hijos de Israel cayeron repetidamente en un ciclo de desobediencia cuando moría un juez. 

Regresaban a una vida de obediencia cuando Dios levantaba un juez nuevo. En el capítulo 3 de Jueces, 

JEHOVÁ usó a tres jueces diferentes para liberar a su pueblo, pero la Escritura nos dice que cuando el 

juez Aod murió, los hijos de Israel volvieron a hacer lo malo ante los ojos de JEHOVÁ . . . (Jueces 4:1). 

 

 LEA Jueces 4:1-5. 

 

1. Mientras continuaba el ciclo de desobediencia, ¿en manos de quién vendió JEHOVÁ a los hijos de 

Israel (vv. 1, 2)?  

 

            

 

¿Quién era el capitán de su ejército? ¿Dónde vivía él?       

 

            

 

2. ¿Por qué clamaron los hijos de Israel a JEHOVÁ (v. 3)?       

 

             

 

 ¿Cuánto tiempo estuvo oprimiendo Jabín a los hijos de Israel?      

 

             

 

3. ¿A quién levantó Jehová como juez sobre Israel en este tiempo (v. 4)? DESCRIBELA.    

 

            

 

                           
8
 

 

No se sabe nada sobre Lapidot excepto su nombre, que significa flamear, antorcha o brillar. Parece 

como si reconociendo el nombramiento divino de su esposa, él voluntariamente permitió que su luz 

brillara a través de ella y fue un apoyo y una fuerza para ella. Posiblemente, él fue incluso una fuente 

de sabiduría para ella al juzgar al pueblo de Dios. 

 

 

4. ¿Qué hizo Débora como juez y profetisa? (v. 5)        

 

            

 

             

                                                           
8 profetisa: mujer profeta; una que está divinamente inspirada para comunicar la voluntad de Dios a Su pueblo y para   

   revelarles el futuro. 
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 PERSONAL 

Los hijos de Israel caminaron en pecado y desobediencia. Necesitaban ser liberados de su opresión. 

Necesitaban que alguien fuera una luz que brillara en la oscuridad. Examine el estado de su corazón. 

¿Estás viviendo en la oscuridad de algún pecado? ¿Tiene circunstancias opresivas en su vida y 

necesita liberación? ESCRIBA una breve oración al Señor pidiendo Su ayuda. 

 

            

 

            

 

            

 

 

 

SECCIÓN 3 – El plan de Dios para la liberación 
 

LEA Jueces 4:6-10. 

 

1. Débora no usurpó la autoridad sobre Barac, comandante del ejército de Israel, pero fue obediente a 

la voz de JEHOVÁ y llamó a Barac con una palabra profética.
9
 ¿Qué mandato le dio Jehová a 

través de ella? (v. 6)? 

 

            

 

            

 

            

 

2. Jehová dijo que desplegaría a Sísara contra Barac, pero ¿qué pasaría con Sísara? (v. 7)? 

 

            

 

            

 

3. ¿Cuál fue la respuesta de Barac a Débora (v. 8)?       

 

            

 

            

 

Barac, cuyo nombre significa relámpago o trueno, entendió que Dios estaba dirigiendo a Su pueblo a 

través de Débora, Su jueza elegida. 

 

4. ¿Cuál fue la respuesta de Débora? (v. 9)?         

 

             

 

             

 

Según Débora, ¿habría alguna gloria para él en el viaje?      

 

 ¿En manos de quién vendería JEHOVÁ a Sísara?       

 

 

5. Barac obedeció el mandato de JEHOVÁ. ¿Quién fue con él a la guerra (v. 10)?    

                                                           
9 profetica: el mensaje oral o escrito de un profeta que es de JEHOVÁ. 
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10

 

 

 

LEA Jueces 4:11-16. 

 

6. En estos versículos, se nos presenta a otro hombre cuya esposa veremos más adelante. ¿Cuál era 

su nombre (v. 11)? 

 

             

 

¿Dónde estaba viviendo?          

 

7. ¿Cómo se enteró Sísara que Barac había subido al Monte Tabor? (v. 12)     

 

            

 

8. Sísara reunió a su ejército y carros y, mientras lo hacía, Débora le habló a Barac. ¿Qué le dijo 

ella (vv. 13, 14)? 

            

 

            

 

            

 

Barac obedeció a Jehová. ¿Quién lo siguió?         

 

9. ¿Cómo luchó Jehová contra Sísara (v. 15)?        

   

                                      
11

 

 

            

 

10. Sísara huyó de su carro a pie, ¿qué hizo Barac (v. 16)?      

 

             

 

             

 

 ¿Qué pasó con el ejército de Sísara?        

 

             

 

             

                                                           
10 Zabulón y Neftalí: los jóvenes de dos tribus de Israel. Zabulón es el décimo hijo de Jacob, el sexto y último de su   

    esposa Lea. Neftalí es el segundo hijo de Bilha, la criada de Raquel, la esposa de Jacob. 
11 quebrantó: falta de fuerza física o moral, desaliento, abatimiento. 
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PROFUNDIZAR 

 LEA Hebreos11:32-40.  Barac es nombrado con los héroes de la fe. ¿Que frases le describen mejor 

 a él y a los ejércitos del SEÑOR?  

  

             

 

            

 

            

 

 

 

SECCIÓN 4 – Jael: dispuesta y capaz 
 

LEA Jueces 4:17-24. 

 

1. Agotado por la batalla, Sísara huyó a pie a la tienda de Heber. ¿Quién es la esposa de Heber (v. 17)?  

 

             

 

¿Por qué fue Sísara allí?          

 

 2. ¿Qué le dijo Jael a Sísara cuando ella salió a recibirlo (vv. 18, 19)?     

 

            

 

 ¿Cómo consoló Jael a Sísara una vez que estuvo dentro de su tienda?     

 

            

 

 3. Sísara se relajó totalmente bajo el cuidado de Jael y se durmió.  ¿Qué fue lo que él pidió de  ella (v. 20)? 

 

            

 

            

 

 4. Sísara cayó en manos de una mujer. ¿Qué hizo ella una vez que Sísara estuvo completamente 

dormido (v. 21)?  

 

             

 

            

 

La palabra de Débora, dada por JEHOVÁ, se hizo realidad. Sísara cayó en manos de una mujer  (Jueces 4:9). 

 

Los ceneos eran una tribu nómada que no tenía un hogar permanente, sino que se trasladaba de un 

lugar a otro con sus animales en busca de agua y comida. Era común que las mujeres de estas tribus 

desmontaran y montaran las carpas. No es de extrañar que Jael no tuviera problemas para usar sus 

herramientas del oficio para matar a Sísara. 

 

 5. ¿Qué aprendió Barac de la muerte de Sísara (Jueces 4:22)?      
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6. ¿Cómo prevaleció Dios (vv. 23, 24)?        

 

              

 

 

 

SECCIÓN 5 – La canción de Débora 

  

 LEA Jueces Capítulo 5. 

 

1. ¿Cómo es que Débora, inspirada por Dios, magnifica a JEHOVÁ (vv. 1-5)?    

 

              

 

              

 

2. ¿Cuál era la condición de Israel antes de que Dios conquistara a sus enemigos (vv. 6-8)?    

 

              

 

              

 

              

 

3. ¿A qué gobernadores
12

 de Israel alabó ella por unirse a JEHOVÁ en la guerra contra sus 

enemigos? ¿A cuál reprendió (vv. 9-19)? 

 

              

 

             

   

              

   

              

 

              

 

4.  ¿Cómo luchó Dios contra los enemigos de Su pueblo (vv. 20-22)?     

 

              

 

5. ¿Por qué maldijo el ángel de JEHOVÁ a Meroz
13

 (v. 23)?      

 

              

 

6. ¿Qué dijo Débora sobre sí misma (Jueces 5:3, 7, 9, 12, 21)?       

 

              

 

              

 

              

 

  

                                                           
12 gobernadores: comandantes, príncipes, gobernantes de Israel. 
13 Meroz: los moradores de un lugar en el norte de Palestina cerca del río Kishon. 
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7. ¿Cómo bendice Débora a Jael, las mujeres de la tienda, y revela las expectativas sin éxito de la 

madre de Sísara (vv. 24-30)? 

   

              

 

              

 

              

 

 Luego Débora exalta a JEHOVÁ y a quienes lo aman en el versículo 31. 

 

 

 VERSÍculo DE MEMORIA 

 

            

 

            

 

                      . . . (Jueces 5:31). 

 

 

 

Débora era . . . una ciudad [que está] asentada sobre un monte [que] no se puede esconder (Mateo 

5:14). Su vida fue una luz en la oscuridad que dio esperanza y dirección a quienes vinieron a ser 

juzgados por ella. Ella era una mujer que voluntariamente se humilló a sí misma bajo la poderosa 

mano de Dios y fue exaltada para ser una voz para Su pueblo en este momento oscuro de la historia 

de Israel. Tenía un oído atento a los latidos del corazón de su Señor: a través de Su sabiduría, supo 

juzgar, hablar y mover los ejércitos del SEÑOR de los Ejércitos a la batalla. Ella era una mujer que 

entendía Su orden y obraba y animaba a otros a hacer lo mismo. El pueblo de Dios experimentó la 

paz porque ellos voluntariamente se ofrecieron a luchar por Él. 
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NOTAS:            
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 

 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 
(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electronico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 

 
Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 

versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 
y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 
sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 

Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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