
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Esposa de Potifar y Dalila: 

Mujeres de Seducción 

 

INTRODUCCIÓN 
 

Dios creó a la mujer para ser una ayuda idónea1 al hombre (Génesis 2:18). Eva fue tentada y seducida a 

pecar por Satanás y, a su vez, ella incitó a su esposo a pecar (Génesis 3:1-6). Desde el momento en que el 

pecado entró en el mundo, las mujeres que han cedido al engaño de Satanás y sus propias lujurias han sido 

utilizadas para destruir incluso al más piadoso de los hombres. En lugar de ser ayuda, algunas mujeres se 

han visto tentadas a manipular y controlar a los hombres. Usan su encanto, emociones y otros métodos de 

seducción para salirse con la suya. Este comportamiento ha llevado a la destrucción de innumerables 

hombres que han quedado atrapados en la red de la tentadora2  

 

Dos mujeres impías en la Biblia, que usaron formas seductoras y lujuriosas en un intento para destruir a los 

hombres de Dios, fueron la esposa de Potifar y Dalila. Aunque ambas mujeres usaron un comportamiento 

pecaminoso en un intento para destruir y deshonrar a estos hombres, ninguna pudo lograr su propósito. 

 

Al estudiar a la esposa de Potifar y a Dalila, descubriremos algunos de los esquemas que usan las mujeres 

impías para seducir a los hombres piadosos. Lo que es más importante, seremos desafiados personalmente a 

mirar nuestras vidas y examinarnos a nosotros mismos para ver si practicamos el engaño, la manipulación y 

el egoísmo en la búsqueda de nuestros propios deseos. 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

  

Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; la mujer que teme a JEHOVÁ,3 esa será alabada 

(Proverbios 31:30).

 
1   ayuda idónea - hebreo ezer kenedgo una ayuda adecuada para él, un ser como él: ayuda, frente, parte opuesta;  

contraparte. 
2 tentadora: una mujer que atrae o induce a un hombre a un comportamiento pecaminoso por medio de acciones 

mentales, emocionales, físicas y/o seducción espiritual. Los sinónimos son monstruo codicioso, vieja, diablo, demonio, 

esfinge, arpía, vampiro. 
3 teme a JEHOVÁ - hebreo yare reverencia: el temor de Jehová teme el desagrado de Dios, desea Su favor, reverencia Su 

santidad, se somete alegremente a Su voluntad, agradece Sus beneficios, lo alaba con sinceridad, y obedece Sus 

mandamientos concienzudamente (Salmos 33:8, Proverbios 1:3, 7); odiar el mal (Proverbios 8:13); el principio de la 

sabiduría (Proverbios 1:7); estar asombrado de quién es Dios. 
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Nombres dados a las mujeres en estas historias 

 

La mujer de Potifar . . . la mujer de su amo [la mujer de Potifar] puso sus ojos en José, y dijo: 

Duerme conmigo (Génesis 39:7). 

No se le da ningún nombre. Solo se refiere a ella como la esposa de Potifar. 

 

Esposa de Manoa Y había un hombre de Zora, de la tribu de Dan, el cual se llamaba Manoa; y su 

mujer [la madre de Sansón] era estéril, y nunca había tenido hijos. A esta mujer 

apareció el Ángel de Jehová, y le dijo: He aquí que tú eres estéril, y nunca has 

tenido hijos; pero concebirás y darás a luz un hijo (Jueces 13:2, 3).  

Solo se le refiere como la esposa de Manoa. 

 

Mujer de Timnat  . . . Yo [Sansón] he visto una mujer en Timnat 4 

Hija de los   . . . de las hijas de los filisteos,5 os ruego que me la toméis por mujer 

Filisteos   (Jueces 14:2). 

 La esposa pagana de Sansón que lo traicionó (Jueces 14:1-20). 

   

Dalila . . . se enamoró de una mujer en el valle de Sorec, la cual se llamaba Dalila     

(Jueces 16:4). 

Dalila en hebreo es Dliylah que significa - languidecer. la mujer que derribó a 

Sansón, varón apartado para el SEÑOR. 

 

 

SECCIÓN 1 – Esposa de potifar 
 

José era uno de los doce hijos de Jacob y el favorito de su padre lo que provocó un gran conflicto 

dentro de la familia. Sus hermanos, teniendo envidia de él, se vieron obligados a venderlo como 

esclavo. Fue llevado a Egipto donde fue vendido a Potifar. A pesar de sus muchas dificultades y 

pruebas, siguió siendo un hombre apartado para Dios. Honró y glorificó a Dios en su vida. Su 

experiencia con la esposa de Potifar fue solo otro evento en el que el hombre quiso lastimarlo para mal, 

pero Dios lo usó para bien. 

 

 LEA Génesis Capitulo 37 y 39. 

 

1. ¿Quien fue Potifar (Génesis 39:1)?          

 

              

 

              

 

 2. ¿Por qué se fijó Potifar en José (vv. 2, 3)?                      

 

              

  

 3. ¿Qué responsabilidades le fueron dadas a José (vv. 4-6)?       

 

             

 

             

 
4 Timnat: un pueblo filisteo en el valle de Sorek, cuatro millas al sur de Zorah en Palestina. 
5 Filisteos: hebreo mar de gente: un pueblo que dominaba el uso del hierro. 



 

 3 

 

4. ¿Cuál fue el pedido tentador de la esposa de Potifar a José (v. 7)?      

 

             

  

 La posición de alto rango de Potifar como oficial del faraón significó una vida de lujo y abundancia  

 para él y, en última instancia, para su familia. Lo más probable es que la esposa de Potifar tuviera todo  

 lo que necesitaba o deseaba, pero puso sus ojos en José, el esclavo joven y apuesto que fue bendecido  

 por Dios. 

 

 

 PROFUNDIZAR 
  COMPARE Sabiduría con la insensata seductora (Proverbios 7 y 9). 

   

  Sabiduría:            

 

              

 

              

 

  La seductora necia:           

 

              

 

              

 

 

 5. ¿Cómo respondió José a la propuesta lujuriosa de la esposa de su amo (Génesis 39:8, 9a)?   

 

              

 

              

 

  Además de su lealtad a su amo, ¿qué palabras describen su lealtad al Dios (v. 9b) )?    

 

              

 

Tenga en cuenta que José solo tenía unos diecisiete años. Era guapo y tenía todos los impulsos físicos que 

enfrentan los hombres y mujeres jóvenes, pero fue capaz de resistir los constantes coqueteos seductores que 

se le presentaban por parte de esta mujer adúltera. 
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PRODUNDIZAR 
 BUSQUE las siguientes Escrituras.  EMPAREJE las referencias bíblicas que le instruyen acerca de la 

tentación. 

 

     Lucas 22:46   a. es tentado por su propia concupiscencia 

  

     I Corintios 6:18  b. Dios da una vía de escape  

 

     I Corintios 10:13  c. estar sobrio, estar alerto, el diablo busca devorarle 

 

     II Timoteo 2:22  d. la oración le guarda de la tentación 

 

      Santiago 1:2, 3  e. soportando la tentación, recibiréis la corona de la vida 

 

      Santiago 1:12   f. sométanse a Dios, resistan al diablo y huirá de ustedes 

 

      Santiago 1:13-15  g. es un pecado contra su propio cuerpo  

   

      Santiago 4:7   h. huid de las pasiones juveniles, seguid la justicia  

 

      I Pedro 5:8   i. prueba de fe, produce paciencia   

 

 

 6. ¿Cómo respondió la esposa de Potifar al rechazo de José (Génesis 39:10)?    

 

              

 

  ¿Qué acción tomó José para evitar sus avances mortales?      

 

              

 

7. DESCRIBA lo que sucedió en Génesis 39:11, 12.       

 

              

 

              

 

              

 

 8. ¿Cómo describió la esposa de Potifar lo que sucedió (vv. 13-18)?      

 

              

 

              

 

              

 

              

 

La esposa de Potifar se quedó literalmente sosteniendo la ropa de José. Luego procedió a encubrir sus 

acciones. Ella insultó a su esposo frente a los esclavos culpándolo por traer a José a la casa. Luego le 

recordó a su esposo que fue su esclavo quien intentó violarla. Todas estas acusaciones eran mentiras. 

Su atracción por Joseph se desvaneció cuando su lujuria se convirtió en odio. 
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 PERSONAL 
 ¿Cuáles podrían ser las razones por las que una mujer lujuriosa perseguiría a un hombre de Dios?  

 

             

 

             

 
             

   
  ¿Cómo le habla Santiago 1:12-17?                                      6       7 

   

              

 

  ¿Cómo le consuela Apocalipsis 21:5-8?        

 

                        8 

 

              

 

 

 9. ¿Qué le sucedió a José como resultado de las mentiras de la esposa de Potifar (Génesis 39:19, 20)? 

 

              

 

              

 

 10. ¿De qué manera vemos que Dios estaba con José (vv. 21-23)?      

 

              

 

              

 

  ESCRIBA el versículo 23b porque . . .        

 

              

 

Aunque los hombres piadosos e impíos experimentan tentaciones de este tipo, vemos que una 

mujer adúltera y seductora, por hermosa que sea, no es el verdadero deseo de un hombre temeroso 

de Dios. La mujer de Potifar no cumplió su propósito con José, no pudo destruir a este joven, 

porque temía a Dios y Dios estaba con él. 

 

 

 

 

 

 

 

SECCIÓN  2 - La esposa de Manoa 

 
6 corona de vida - Griego miknew algo comprado, adquisición: Cristo compró la corona de victoria sobre la muerte con Su 

    vida. 
7 Padre de las luces: referencia a la actividad creadora de Dios (Génesis 1:3-5). 
8 Alfa y Omega: primera y última letra del alfabeto griego; Cristo es el Principio y el Fin. 
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La generación piadosa de Josué pasó y otra generación se levantó después de ellos que no conocían a 

Jehová (Jueces 2:6-10). Los israelitas se volvieron rebeldes e idólatras; el comportamiento de esta nueva 

generación enojó a Jehová. Los entregó en manos de sus enemigos; sin embargo, a causa de su angustia, 

clamaron a Jehová y en Su misericordia, Él levantó jueces para librar a los israelitas (Jueces 2:11-16). Un 

juez que Dios levantó fue Sansón, a quien se le concedieron tremendas victorias sobre los enemigos 

filisteos. 

 

 LEA Jueces Capitulo 13. 

 

 1. ¿Qué dificultades enfrentaron Manoa y su esposa (vv. 1, 2)?      

 

            

 

2. ¿Qué profetizo el ángel del Jehová9 a la mujer de Manoa (v. 3)?     

 

             

 

3. ¿Qué instrucciones divinas fueron dadas (vv. 4, 5)?        

 

            

  

¿Con qué propósito sería apartado el niño?        

 

             

 

La mujer de Manoa fue y contó a su marido todo lo que había pasado, como el ángel de Jehová le 

había dicho que tendrían un hijo y sería nazareo hasta su muerte. El voto nazareo era un juramento de 

abstenerse de ciertas influencias mundanas y de vivir una vida apartada para Dios (Números 6:1-8). 

Manoa oró para que el ángel de Jehová regresara y les mostrara cómo enseñar a este niño. Sí apareció 

en respuesta a la oración y les dijo que siguieran todas las instrucciones previamente dadas a su esposa 

(Jueces 13:8-12). 

 

 4. Además del hijo prometido, ¿qué instrucciones debía seguir la esposa de Manoa (Jueces 13:13,14)?  

 

              

 

              

 

5. ¿De qué no se dio cuenta Manoa (vv. 15, 16)?       

 

             

 

6. ¿Cómo se reveló Dios a Manoa (vv. 17-21)?                      

 

              

 

              

 

              

 

              

 
9 ángel del Jehová: una teofanía (aparición de la Persona de Jesucristo tomando forma divina o humana para ser visible a 

los seres humanos) de la Persona de Jesucristo en el Antiguo Testamento (Jueces 13:21, 22). 
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7. ¿Cuál fue la reacción de Manoa cuando se dio cuenta de que el hombre era el ángel de Jehová     

(v. 22)? 

 

              

 

              

 

8. ¿Qué creía su esposa (v. 23)?         

 

              

 

              

 

9. ¿Qué nombre se le dio al niño y qué sucedió a medida que crecía (vv. 24, 25)?    

 

                                   10 

  

                

 

En los tiempos del Antiguo Testamento, el Espíritu11 de Dios vendría sobre Su pueblo escogido y le 

daría poder para hacer Su voluntad y cumplir propósitos específicos. 

 

 

SECCIÓN 3 - Una mujer de Timnat 
 

Dios se movió por Su Espíritu sobre Sansón y él se convirtió en un poderoso hombre de valor. Sin 

embargo, a pesar de la fidelidad de Dios al usarlo para liberar a su pueblo afligido, se descubrió la 

debilidad de Sansón; estaba abierto a la seducción de mujeres impías. Sansón deseaba que una mujer 

de los enemigos de su pueblo fuera su esposa. 

 

 LEA Jueces capítulos 14 y 15. 

 

1. ¿Qué exigió Sansón de sus padres (Jueces 14:1-4)?                  

 

             

 

             

 

2. ¿Qué le dijeron los enemigos de Sansón a su esposa que hiciera (Jueces 14:15)?    

 

              

 

                                   12 

 
10 Sansón: en hebreo como el sol, o esplendor. 
11 Espíritu de Dios: la tercera Persona del Dios trino; Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. 
13 Induce: seducir, engañar, agrandar, halagar, persuadir. 
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 3. ¿Qué formas de manipulación usó para obtener la respuesta al acertijo (Jueces 14:16, 17)? 

 

             

 

              

 

 4. ¿Cuáles fueron las consecuencias del comportamiento engañoso de la esposa de Sansón (Jueces 

14:20; 15:1, 2)? 

 

             

 

             

  

¿Cuál fue la consecuencia final (Jueces 15:6)?       

 

             

 

             

 

 

 PROFUNDIZAR 
 OBSERVE las acciones de Sansón en los siguientes versículos. EMPAREJE las referencias bíblicas 

con las situaciones en las que se usó la fuerza dada por Dios a Sansón. 

 

    Jueces 14:5, 6       a.   Sansón mató a mil hombres con la quijada de un asno 

 

    Jueces 14:19         b.   Sansón, fortalecido por el Espíritu de Jehová, en gran 

manera masacró a sus enemigos 

                                        

     Jueces 15:7, 8      c.   Sansón, fortalecido por el Espíritu de Jehová, despedaza 

un león  

         

     Jueces 15:14        d.   Sansón, fortalecido por el Espíritu de Jehová, mata a 

treinta hombres de Ascalón 

                  

      Jueces 15:15, 16    e.   Sansón rompe cuerdas nuevas como el lino cuando el 

Espíritu de Jehová descendió sobre él poderosamente. 

 

Dios continuó demostrando que Su unción estaba sobre Sansón a pesar de su necia desobediencia. Su 

fuerza física se mostró en sus victorias sobre los filisteos. 

 

 PERSONAL 
La palabra manipular significa administrar o controlar mediante el uso astuto de la influencia, de 

manera astuta o injusta y fraudulenta. ¿Alguna vez ha usado la debilidad o la falta de 

conocimiento de alguien para manipularlo a hacer lo que deseabas? ¿Cuáles fueron los resultados? 

            

 

            

 

            

 

¡Pídale a Dios que le perdone! 

 

SECCIÓN 4 - Dalila 
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 LEA Jueces Capitulo 16. 

 

 1. ¿Qué tipo de mujer deseo Sansón que revelo la espiral descendente de su vida (v. 1)?    

 

            

 

 2. ¿Qué estaban planeando hacer los de Gaza a Sansón (v. 2)?      

 

             

 

 3. ¿Cómo escapó Sansón (v. 3)?         

 

             

 

             

 

 4. ¿Cuáles eran los sentimientos de Sansón por Dalila (v. 4)?                   

 

 5. ¿Qué le pidieron los príncipes de los filisteos a Dalila hacer(v. 5)?      

 

            

 

            

 

¿Qué le ofrecieron los filisteos a Dalila si estaba de acuerdo con su petición?                  

 

            

 

6. ¿Que hizo ella? ¿Qué revela esto acerca de su relación con Sansón (v. 6)?                   

  

             

 

            

  

 7. ¿Cómo dijo Sansón que se debilitaría? ¿Era esta la verdad (vv. 7-9)?                    

 

            

 

 8. Cuando Dalila se dio cuenta de que Sansón la había engañado, ¿de qué lo acusó (v. 10)?   

 

             

 

 9. ¿Sansón respondió a las continuas acusaciones de Dalila haciendo qué (vv. 11, 12)?    

 

            

 

      10. Después de que Sansón mintió a Dalila tres veces, ¿cómo finalmente lo sedujo (vv. 13-16)?)?   

 

            

 

              

 

      11. ¿Qué notó Dalila sobre la respuesta de Sansón esta última vez (vv. 17, 18)?    
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 PERSONAL 
¿Alguna vez ha usado persistentes regaños, halagos o engaños para lograr que una persona haga 

algo que usted desea? ¿Reconoce alguna de estas tácticas que Dalila usó en su propia vida? 

ENUMERELOS y pídale a Dios por Su sabiduría. 

 

            

 

            

 

LEA las siguientes Escrituras y ESCRIBA cómo le instruyó el Señor a través de ellas. 

 

Proverbios 20:19            

 

             

 

Proverbios 26:28            

 

             

 

Jeremías 17:9, 10           

  

  

 Por tonto que parezca, Sansón, cegado por su lujuria por Dalila, confió en ella incluso después de que 

ella lo traicionó tres veces. 

 

12. Dalila fue utilizada con éxito como mujer de seducción. DESCRIBA a qué fue reducido Sansón, 

un hombre fuerte de Dios (Jueces 16:19-21). 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

¿Qué advierte Proverbios 6:26, 27 al que trata con una ramera?                   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSONAL 
Estas mujeres de prostitución están al acecho por todas partes buscando devorar a nuestros 

esposos, hijos, sobrinos, nietos, etc. Pueden estar en el lugar de trabajo, en nuestros vecindarios, 

en los medios de comunicación, incluso en la iglesia, tendrán apariencia de piedad, pero negarán 

la eficacia de ella . . . 2 Timoteo 3:5.  Su objetivo es destruir el carácter y el testimonio del 
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hombre, y en última instancia traer destrucción a la familia que Dios ha diseñado. Como mujeres, 

¿qué podemos hacer para proteger a nuestros seres queridos de esta mujer impía?  

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

 
 

 PROFUNDIZAR 
A las mujeres prostitutas generalmente se les paga por sus servicios. A Dalila se le pagó por su 

malvada seducción de Sansón (Jueces 16:18). ¿Qué enseñan las Escrituras acerca de la paga del 

pecado y el fruto del arrepentimiento? 

 

Romanos 6:12, 13, 16          

 

            

 

             

 

            

 

Romanos 6:23           

              

            

 

I Juan 1:5-10            

 

             

 

 

 

SECCIÓN 5 - El temor a Jehová 

 

La esposa de Potifar y Dalila fueron ejemplos de mujeres insensatas que no temieron a Jehová. Sólo se 

preocupaban por ellas mismas. Sus deseos carnales13 y los apetitos sexuales las controlaban.   

 

La Palabra de Dios declara claramente las características de una mujer piadosa, que es una esposa sabia 

y amorosa, una ayudante, una madre, una ama de casa y una persona de negocios. 

 

1. LEA Proverbios 31 y ENUMERE las características de la mujer virtuosa 14.     

 

             

 

             

 
14deseos carnales: adulterio, fornicación, inmundicia, libertinaje [lascivia], idolatría, hechicería, odios, contiendas, celos, 

arrebatos de ira, ambiciones egoístas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, orgías (Gálatas 5:19-21). 
14 virtuosa : hebreo chayil ejército: valiente, fuerza, riquezas, bienes, poder, sustancia, fortaleza; esposa de valor. 
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2. ¿Cómo la honran sus hijos y su esposo (v. 28)?                     

 

              

 

              

 

3. ¿Por qué es tan alabada esta mujer (vv. 29, 30)?       

 

                              

 

              

            

4. ¿Cuál es su recompensa (v. 31)?          

 

              

 

              

 

 

 

 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

ESCRIBA su versículo para memorizar y considere profundamente su poderoso significado en su 

vida. 

 

            

 

                  (Proverbios 31:30). 

La esposa de Potifar y Dalila nos enseñan que cualquier mujer cedida a sus deseos carnales tiene la 

capacidad de destruir a cualquier hombre. Estas mujeres estaban impulsadas por la necesidad de 

satisfacerse a sí mismas, sin pensar en las vidas de los hombres que destruirían. Permanecieron sin 

corazón, sin compasión y crueles en su trato con los hombres. Dios desea que nuestro amor por Él y 

nuestro temor a Él nos motiven a obedecer Su Palabra. Cada día debemos elegir ser controlados por 

nuestra carne lujuriosa o elegir el temor a Jehová. Como hemos aprendido de estas mujeres, solo 

cuando elegimos temer a Dios nuestras vidas tendrán verdadero significado, propósito y realización. 
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NOTAS:             
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 

 
Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 

(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 

versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 
Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 

y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 

sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 

Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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