
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lea: una mujer MENOSPRECIADA 
RaQUel: una mujer amada 

 
INTRODUCCIÓN 

 
 
Cuando se le preguntó a la princesa Diana de Inglaterra el motivo de la ruptura de su matrimonio con el 
príncipe Carlos, se le citó diciendo: "Éramos tres en este matrimonio, así que uno estaba de más". El diseño 
de Dios para el matrimonio ha sido establecido en el libro de Génesis 2:20-25, un hombre unido a una 
mujer de por vida. Dentro de este estudio, veremos el dolor y la tristeza de un matrimonio apartado del plan 
de Dios, uno en el que había más de una mujer. Raquel fue amada profunda y apasionadamente. Lea no fue 
amada.   
 
Quizás se relacionará con Lea, como ella, ha tenido que aceptar la dolorosa y amarga verdad: que no es 
amada. O posiblemente, es como Raquel, amada, pero extremadamente vacía por dentro. En cualquier caso, 
esta situación provocó una gran angustia y rivalidad entre las mujeres. 
 
Sin embargo, Dios, que todo lo ve, intervino y se convirtió en fuente de sabiduría y consuelo para ambas 
mujeres. Dios realizó sus propósitos eternos a través de ellos. 
 
 
VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
 

He aquí, yo estoy contigo, y te guardaré por dondequiera que fueres, y volveré a traerte a esta tierra; 
porque no te dejaré hasta que haya hecho lo que te he dicho (Génesis 28:15). 
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Nombres dados a las mujeres en esta historia 
 
Lea  Y Labán tenía dos hijas: el nombre de la mayor era Lea . . . los ojos de Lea eran 

delicados (Génesis 29:16a, 17a). 
  Lea significa cansado en hebreo y viene de la palabra raíz Laah que significa cansar, estar 

o hacer disgustado, débil, afligido, aborrecible.  
 
Raquel  . . . el nombre de la menor, Raquel . . . pero Raquel era de lindo semblante y de hermoso 

parecer (Génesis 29:16b, 17b). 
  Raquel en hebreo es de la palabra raíz Rawkale que significa viajar: una oveja, la oveja 

femenina líder, buena viajera.  
 
Zilpa Y dio Labán su sierva Zilpa a su hija Lea por criada (Génesis 29:24). 

La palabra hebrea significa gota fragante: como mirra. Una de las concubinas de Jacob. 
 

Bilha  Y dio Labán a Raquel su hija su sierva Bilha por criada (Génesis 29:29). 
En hebreo significa tímido. Una de las concubinas de Jacob. 

 
 
SECcIÓN 1 – Amor a primera vista 
 
 LEA Genesis 28:1-15 y Genesis 29:1-20. 
 
 1. Como Isaac1 bendijo a su hijo Jacob, ¿Cuál fue el cargo que se le dio a Jacob (Genesis 28:1, 2)?  

 
            
 
                       2  

 
 De manera similar, Isaac siguió el ejemplo de su padre, Abraham (Génesis 24:1-4). Isaac también le 

ordenó a Jacob que no tomara esposa de los cananeos. Más adelante en Deuteronomio 7:1-4, Dios 
explicó cómo estos matrimonios harían que su pueblo dejara de seguirlo. 

 
 2. ¿Qué bendición le dio Isaac a su hijo (Génesis 28:3, 4)?       
 

            
 
            
 

 3. ¿Cómo respondió Jacob al cargo de Isaac (vv. 5-7)?        
 
 4. En su viaje a Harán, Dios le habló a Jacob en un sueño. RESUMA las promesas personales que 

Dios le hizo (vv. 10-15). 
 

             
 
             

 
             
  

 
1 Isaac:  el hijo de la promesa de Abraham y  Sara (Génesis 17:19-21). 
2 Padan Aram: la región del norte de Mesopotamia que rodea la ciudad de Harán. 
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Jacob construyó un altar a Dios y llamó al lugar Betel3. Luego continuó su viaje y conoció a gente del 
Oriente. En la conversación, descubrió que eran de Harán. Ellos conocian a Labán, y señalaron a su 
hija Raquel mientras se acercaba al pozo con sus ovejas.  

 
 5. ¿Qué hizo Jacob cuando vio a Raquel (Genesis 29:10, 11) ?       

 
            
 
            
 
            

 
6. Después de que Jacob se presentó a Raquel, ¿cómo respondió ella (v. 12)?     
 
7. DESCRIBA el gozo de Labán cuando se enteró de Jacob (vv. 13-15).      

 
             
 
             
 
            
             
 8. ¿Cómo fueron descritas las hijas de Labán (vv. 16, 17) ? 
 

Lea              
 
  Raquel            
 
 9. ¿Qué pidió Jacob y por qué (v. 18) ?        
 

           
 
 10. ¿Cómo consideró Labán la petición de Jacob (v. 19)?       

 
           

  
 11. ESCRIBA la frase que describe los siete años de servicio de Jacob, ¿cuál fue la razón (v. 20)? 
 

            
 

            
 
 
 PERSONAL 

Jacob tenía un amor apasionado por Raquel. ¿Cómo demostró Jesús Su amor incondicional por 
usted (Romanos 5:6-8)? 
            
 
            
 
            
  

 
3 Betel – hebreo Beyth-El casa de Dios: un lugar en Palestina. 
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SECCIÓN 2 – La decepción del amor 
 
 LEA Génesis 29:21-35. 
  
 1. ¿Qué le pidió ansiosamente Jacob a Labán después de sus siete años de servicio (v. 21)?   
 

            
 
 2. ¿Cómo engañó Labán a Jacob (vv. 22-25)?        

 
            
 
            
 
            

 
 
 PERSONAL 

Lea probablemente sintió que ella era una decepción para Jacob. ¿Alguna vez se ha sentido como 
una decepción para alguien a quien ama? LEA el Salmo 139. ESCRIBA el versículo que más le 
ministro. 

 
            
 
            
 
            
 
            

 
 
 3. ¿Qué se le pidió a Jacob que hiciera para obtener a su amada esposa (Génesis 29:26-28)?   
 

            
 

                      4 
 

 4. Cuando Raquel y Lea se casaron, Labán les dio siervas. ¿Cuáles eran sus nombres (vv. 24, 29)? 
  
            
  
 5. ¿Cuáles eran los sentimientos de Jacob hacia sus dos esposas (vv. 30)?      
 

              
  
 6. ¿Qué vio Jehová con respecto a Lea, y cómo mostró favor hacia ella (v. 31a)? 
 
                        5 
 
             
  

 
4 cumple su semana: completar la fiesta de bodas que duró una semana. 
5 Menospreciada –  hebreo sane odiar: enemigo, rival, absolutamente odioso. 
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 7. Aunque Jacob amaba mucho a Raquel, ¿qué causó su gran dolor de corazón (v. 31b)? 
 
             
 
 8. Como Jehová vio que Lea era menospreciada, la bendijo con cuatro hijos. Lea pensó que si Dios la 

bendecía con hijos, los sentimientos de Jacob hacia ella cambiarían. Aunque su esposo todavía la 
rechazaba, Lea continuó honrando a Dios, reconociendo Sus bendiciones en su desafortunada 
circunstancia. Esto ayudó a evitar que convirtiera sus penas en autocompasión y depresión. LEA 
sus declaraciones Jehová mientras la bendice con hijos. SUBRAYE las frases que declaran su fe 
en Dios (Génesis 29:32-35). 
 

Rubén — Ha mirado Jehová mi aflicción; ahora, por tanto, me amará mi marido. 
 
Simeon — Por cuanto oyó Jehová que yo era menospreciada, me ha dado también este.   

  
 Leví — Ahora esta vez se unirá mi marido conmigo, porque le he dado a luz tres hijos.  
  
 Judá — Esta vez alabaré a Jehová. 

  
 

PERSONAL 
 Lea convirtió su dolor en alabanza. ¿Qué dicen las siguientes escrituras que sucederá cuando 

clamemos Jehová en nuestra angustia y dolor? 
 

Salmos 18:6            
 
            
 
Salmos 138:3            
 
             

 
Cuando le nombraron y/o le pusieron el nombre a su hijo, ¿consideró el significado del nombre? 
ESCRIBA la razón por la que le dieron su nombre y/o la razón por la que le dio un nombre 
especial a su hijo. 
 
            

 
            
 
            
 
 
 

SECCIÓN 3 – La angustia y la rivalidad del amor 
 
 LEA Génesis 30:1-24. 
 

 1. Mientras Dios estaba bendiciendo a Lea con niños, ¿qué pecado surgió en el corazón de Raquel y 
por qué (v. 1)? 
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¿A quién culpó por su esterilidad?         
 
            

 
 2.  Según Jacob, ¿quién impidió que Raquel tuviera hijos (v. 2)?      
  

            
  
 3. En su voluntad propia de tener hijos, ¿qué le sugirió Raquel a Jacob (v. 3)?    
 

            
 
 
 PERSONAL 

Raquel ideó un plan que le daría un hijo, en lugar de confiar en el SEÑOR. ¿Qué hace que una 
persona camine de acuerdo a su propio plan en lugar de confiar en Dios? 
            
 
            
 
¿Hay un área en su vida que parece estar sin esperanza? ¿Está ideando su propio plan en lugar de 
confiar en Dios? LEA las siguientes Escrituras: Proverbios 3:5-7, Proverbios 16:9 y Proverbios 
19:21. ¿Cuál es el consejo de Dios, qué hará Él? 
            
 
            
 
            

 
 
 4. Bilha dio a luz a dos hijos. ¿Qué nombres les dio Rachel? ¿Cómo describen la rivalidad entre ella 

y Lea (Génesis 30:5-8)? 
 

            
 
            

  
             
 

              
 
 5. Cuando Lea dejó de concebir, ¿qué hizo entonces (v. 9)?      
 

            
 
 6. ¿Qué nombres dio Lea a los hijos que le nacieron a su sirvienta, Zilpa? ¿Cuáles son los 

significados de sus nombres (vv. 10-13)? 
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Según la costumbre, cuando Bilha y Zilpa fueron entregadas a Jacob como esposas para tener hijos, la 
puesta del recién nacido sobre las rodillas de Raquel o Lea fue un reconocimiento público de que los 
niños les pertenecían. 

 
 PROFUNDIZAR 

LEA OTRA VEZ Génesis 29:32-35 y Génesis 30:10-13. ¿Qué diferencia ve en los nombres que 
Lea eligió para sus hijos y los nombres que les dio a los hijos de Zilpa? 
           
 
           

 
¿Cómo les afectó la rivalidad entre las hermanas?       

 
           

 
  
 7. ¿Qué encontró Rubén en los campos? ¿Qué hizo con su hallazgo (Génesis 30:14)?   
 

                      6 
 
¿Quién se las pidió?          

 
 8. ESCRIBA cómo Lea expresa su extrema angustia por Jacob en su respuesta a Raquel (v. 15).   
 

            
 

            
 
 ¿Cómo controló Raquel esta situación?        
 
              
 
 9. Sin embargo, ¿qué hizo Dios por Lea (v. 17)?       

 
           

 
 10. Dé los nombres de los dos últimos hijos de Lea y el significado de ellos (vv. 18-20).   
 

                        7 
 

               
 

             
   
 ¿Cuántos hijos le dio Dios a Lea?         
  

 
6 mandrágoras: una pequeña fruta de color naranja con un aroma fuerte. En la antigüedad, se creía que inducía la 

fertilidad. 
 

7 recompensa – hebreo sakar pago: salario, recompensa. 
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 11. Lea continuó concibiendo por Jacob. ¿Cómo la bendijo Dios (v. 21)?     
 

                       8 
  
 12. ¿Qué milagro especial hizo Dios por Raquel en respuesta a sus oraciones (v. 22)?   
 

            
 
 13. Los años que Raquel esperó para concebir su propio hijo parecieron fortalecer su fe. Tenía que 

aprender que sus planes manipuladores no moverían la mano de Dios antes de Su tiempo. ¿Qué 
dos declaraciones hizo para demostrar este punto cuando nombró a su hijo (vv. 23, 24)? 

 
                                     9 
 
             
 
 

 PERSONAL 
La rivalidad que existía entre Lea y Raquel sin duda afecto a los niños. Las Escrituras revelan que 
Jacob agravó enormemente la situación al mostrar favoritismo y amor hacia José, el hijo de Raquel 
(Génesis 37:1-4). Si usted es madre o pariente cercano de niños, ¿cómo puede evitar la rivalidad 
entre hermanos? 

              
 
              
 
              
  
 
 
SecCiÓn 4 – Protección del amor 

  
 LEA Genesis 31:14-35, 35:1-4. 

 
Después de que Raquel dio a luz a José, Jacob le pidió a Labán que lo enviara a su propio lugar. 
Labán quería que Jacob se quedara más tiempo; se dio cuenta de que desde que Jacob estaba con él, 
Dios lo había bendecido. Labán volvió a pedirle a Jacob que nombre su salario, en respuesta, Jacob 
confirmó que Dios había bendecido a Labán desde su venida, pero ahora necesitaba proveer por su 
propia familia en crecimiento. Sabiendo que eventualmente se iría, Jacob solicitó quedarse con todo el 
ganado manchado y salpicado, a lo que Labán estuvo de acuerdo. A medida que Dios aumentó la 
riqueza de Jacob, la actitud de Labán cambió desfavorablemente hacia él. En ese momento, Jehová 
llamó a Jacob para que regresara a Betel. Dios dijo . . . Levántate ahora y sal de esta tierra, y vuélvete 
a la tierra de tu nacimiento. Entonces Jacob envió por Lea y Raquel y les explicó por qué tenía que 
irse (Génesis 30:25-31:13). 

  
 1. ¿Por qué Lea y Raquel estaban más que dispuestas a dejar la casa de su padre (Génesis 31:14-16)? 
 

            
 
            
  

 
8 Dina – hebreo Diynah justicia: el que juzga. 
9 afrenta – hebreo cherpah desgracia: reprensión; vergüenza o una causa de vergüenza, un estigma, se cree que es una señal 

de desagrado divino.  
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  ¿Qué sabio consejo le dieron Lea y Raquel a Jacob?                     
 

            
 
 2. Al partir, ¿qué se robó Raquel en secreto (vv. 17-19)?                                               10  
 

3. Cuando Labán recibió la noticia de que Jacob se había ido con toda su familia y todas sus 
posesiones, ¿qué hizo (vv. 20-23)? 

 
             
 
             
 
4. ¿Cómo exhortó Dios a Labán (v. 24)?        
 
             
 
5. ¿Cómo desobedeció Labán a Dios (vv. 25-30)?       
 
             
 
             
 
6. Asi como Labán engañó a Jacob, ¿cómo engañó Raquel a su padre (vv. 31-35)?    
 
             

 
             
 
             

 
Mientras Jacob y su familia regresaban a su hogar en Betel, se junto con su hermano Esaú, quien 
anteriormente había decidido matar a Jacob (Génesis 27:30-46). Esaú tenía con él cuatrocientos hombres, 
pero Dios protegió a Jacob y su familia. Los hermanos se abrazaron y lloraron (Génesis 33: 1-15). 
 
La familia también instaló una tienda de campaña cerca de Siquem durante su viaje y experimentó una gran 
angustia cuando el príncipe de Siquem violó a Dina, la única hija de Jacob. En venganza, este incidente 
provocó una gran masacre de todos los varones de Siquem. Después de la situación, Dios nuevamente ordenó 
a Jacob que continuara hacia Betel (Génesis 34-35:1). 
 

7. ¿Qué instrucciones le dio Dios a Jacob (Génesis 35:1)?      
 
             
 
             

  

 
10 ídolos – hebreo teraphiym un sanador: un ídolo de familia; cuya posesión implicaba el liderazgo familiar y aseguraba al 

dueño del ídolo el derecho a la propiedad familiar. 
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8. Antes de que Jacob se fuera a Betel, ¿Qué mandatos importantes le dio a su familia (Génesis 35:2, 3)? 
 

             
  
             
 
              
  
 9. ¿Qué le dio toda la familia de Jacob a él (Génesis 35:4)?                     
 

            
 
     10. ¿Cómo protegió Dios a Jacob y a su familia una vez más (v. 5)?     
 

            
 
 

 PROFUNDIZAR 
 ¿Por qué es Betel un lugar importante para Jacob (vv. 6-15)? Vea también Génesis 12:7, 8; 13:3, 4; 

28:10-22. 
 

            
 
            

 
            
 
            
 
            
 
            

 
            

 
 

SECCIÓN 5 – Cumplimiento del amor 
 
 LEA Génesis 35:16-20 y Génesis 49:29-33. 
 
 1. Después de permanecer en Betel por un tiempo, ellos continuaron su viaje y estuvieron cerca de 

Efrata.11 Raquel concibió una vez más. ¿Qué le pasó a Raquel allí (Génesis 35:16)? 
  
             
 

            
 
 2. ¿Qué palabras de consuelo le dio la partera a Raquel (v. 17)?      
 

            
  

 
11 Efrata – hebreo fertilidad: Belén. 
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 3. Mientras Raquel estaba muriendo, ¿qué nombre le dio al hijo recién nacido (v. 18)?            12 
 
¿A qué cambió Jacob el nombre de su hijo?                 13 

 
 4. ¿Dónde fue enterrada Raquel (v. 19)?        
 
 5. ¿Qué puso Jacob sobre la tumba de Raquel (v. 20)?       
  
 
 PROFUNDIZAR 
 ¿Cómo bendijo Jacob a cada uno de sus hijos (Génesis 49:1-28)?      
  
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
  
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
  

 
12 Ben-Oni – hebreo Ben-Owniy hijo de mi tristeza: el nombre original que Raquel le dio a Benjamín. 
13 Benjamín – hebreo Binyamyn hijo de (la) mano derecha: hijo menor de Jacob. 
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 6. ¿En qué lugar mandó Jacob a sus hijos que lo enterraran (Génesis 49:29-33)?    
 
            
 
            
 
            

 
  ¿A quién más enterró Jacob en este lugar honorable?       

 
A pesar de sus disputas, Lea y Raquel recibieron el honor de construir la casa de Israel. Dios usó a sus 
hijos para formar las doce tribus de Israel (Rut 4:11). 

 
 PERSONAL 

Independientemente de sus tiempos de infidelidad y rebelión contra Dios, ¿cómo le ha bendecido 
Dios y cómo ha logrado que Su voluntad se cumpla en su vida? 
 

             
 
            
 
            
 
 

 
 VERSÍCULO PARA MEMORIZAR  
 

            
 

            

            (Génesis 28:15). 
 
 

 
Aprendemos de la historia de Lea y Raquel del gran amor de Dios por todos nosotros. Aunque ambas 
mujeres enfrentaron circunstancias difíciles en su matrimonio con Jacob, Dios no las olvidó. Él fue fiel 
en acercarlas a Él mismo. Dios usó personas imperfectas para lograr y completar Su plan eterno. A 
través de los engaños de Jacob y Labán, el corazón quebrantado de Lea, la esterilidad y las 
maquinaciónes de Raquel, e incluso a través de la rivalidad entre hermanos de los hijos de Jacob, Dios 
trajo Su bendición a través de la tribu de Judá: Su Hijo, Jesucristo, nuestro Señor. Sus vidas nos 
enseñan que solo a través de Él encontramos la verdadera llenura en las situaciones cotidianas de 
nuestra vida. 
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NOTAS:            
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 
 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 
(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 
versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 
y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 

sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 
Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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