
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARÍA Y Marta  

ServiCIO Y devoCiÓn 
 

INTRODUCCIÓN 
 

 

María y Marta eran hermanas y amigas devotas de Jesús. A pesar de su amistad cercana con Él, ellas 

reconocieron a Jesús como su Señor y Maestro y desearon darle lo mejor de sí mismas. 

 

Cuando Cristo vino a visitarlas, Marta se enfocó en su servicio a Él, lo que la puso muy agitada y perpleja. 

El enfoque de María fue Cristo. Él trajo paz a su alma. 

 

Jesús le enseñó amorosamente a Marta la importancia de vivir una vida equilibrada de adoración y servicio. 

Su fe creció a una mayor comprensión de quién era Jesús a través de una crisis familiar. En la vida de 

María, aprendemos la importancia de sentarse a los pies de Jesús y de ponerlo en primer lugar en nuestras 

vidas. Ella es un ejemplo que debemos seguir de su amor y adoración entregada. 

 

Hay lecciones espirituales y prácticas para aprender de las vidas de María y Marta. Pídale al Señor que 

personalice esta lección para usted y que le muestre cómo ser una mujer que le servirá y se sentará a Sus 

pies. 

 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

 

 ¿No te he dicho que si crees, verás la gloria de Dios? (Juan 11:40)
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Nombres dados a las hermanas 
 

 

María  Esta [Marta] tenía una hermana que se llamaba María, la cual, sentándose a los pies de 

Jesús... 

Hermana  (Lucas 10:39).   

 El nombre María en hebreo significa  amarga. Míriam y Mara también son derivados de 

este nombre.  

 En el Antiguo Testamento, Mara es el nombre que se le da al primer campamento 

establecido por los israelitas en su viaje por el desierto, porque las aguas eran amargas 

(Éxodo 15:22, 23). 

 

Marta . . . una mujer llamada Marta lo recibió en su casa (Lucas 10:38).  

Una mujer El nombre Marta es la forma femenina de moro o más.  La palabra moro significa  señor  

  o amo. 

 Este mismo término se encuentra en la palabra maran como en la palabra Maran-ata: El 

Señor viene. 

 

 

 

SECCIÓN 1 – Dos hermanas, dos personalidades 
 

LEA Lucas 10:38-42. 

 

OBSERVE el ministerio de Jesús y las diferentes personalidades de María y Marta al responder las 

siguientes preguntas. 

 

1. ¿Quién recibió a Jesús en su casa (v. 38)?        

 

2. ¿Qué se dice acerca de María (v. 39)?        

 

            

 

3. ¿Qué le pareció más importante a Marta, y qué efecto tuvo esto en ella (v. 40)?                  

 

                                    
1
 

 

 ¿Qué queja presentó Marta ante el Señor acerca de su hermana?     

 

            

 

 

PERSONAL 
 ¿Cuándo se ha sentido como Marta?        

 

 EXAMINE las circunstancias. ¿Qué le hace estar ansiosa?                      

 

             

 

             

 

             

                                                 
1 preocupaba: arrastrar por todos lados; abrumada por la preocupación y el cuidado. 
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 ¿Cómo puede cambiar la forma en que sirve al Señor?                      

 

             

 

             

 

4. ¿Cómo respondio Jesús a Marta (v. 41)?                   
2
 

 

                      
3
 

 

            

 

            

 

Cuando Jesús dijo Marta, Marta, estaba tratando de enfatizar un punto. Hay otras ocasiones en las que 

Jesús usa doble énfasis, como en Lucas 13:34, cuando dijo con tristeza: Jerusalén, Jerusalén, 

expresando Su profundo dolor por Jerusalén porque habían matado a muchos de los profetas enviados 

por Dios. También en Lucas 22:31, Jesús llamó la atención de Pedro diciendo, Simón, Simón, y le 

advirtió que Satanás había pedido zarandearlo como trigo, pero que Él había orado por él para que su 

fe no fallara. 

 

5. ¿Qué le dijo Jesús a Marta acerca de María (Lucas 10:42)?      

 

            

 

            

 

6. ¿Cuál fue la una cosa 
4
 necesaria, esa buena parte 

5
 que María eligió (Lucas 10:39)?    

 

           

 

             

 

 

PROFUNDIZAR 
 LEA Salmos 27:4-8.   

  

 ¿Cuál es la una cosa que David demando del Jehová (v. 4)?      

 

             

 

             

 

 ¿Por que (vv. 5, 6a)?          

 

            

  

 ¿Cómo lo buscó David (vv. 6b-8)?                       

 

             

                                                 
2 afanada: ansiosa por; pensar. 
3 turbada - griego turbazo perturbado: de turbe (en latín turba una corona). 
4 una cosa: un empleo; un requisito o negocio es necesario. 
5 buena parte: buena porción o participación. 
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PERSONAL 
 ¿Con quién te identificas más, María o Marta? ¿Por qué?      

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

 

Todos necesitamos equilibrar nuestra vida con los rasgos positivos de María y Marta.   

 

 

PROFUNDIZAR 
¿Cómo le ayuda Mateo 6:33 y 11:28-30 a poner su labor por el Señor en una mejor perspectiva? 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

 

 

 

SECCIÓN 2 – Una crisis familiar 
 

LEA Juan 11:1-7. 

  

1. ¿Quién estaba enfermo (v. 1)?          

 

  ¿De donde era él?                                     
6
 

 

 2. ¿Qué había hecho María en adoración al Señor (v. 2)?      

 

              

 

 ¿Cómo se relacionó Lázaro con María y Marta?       

 

La referencia a María en Juan 11:2 se encuentra en Marcos 14:1-9: Una hermosa lección para estudiar en la 

SECCIÓN 4.  

  

                                                 
6 Betania – griego Betania casa de higos: dos millas al este de Jerusalén en la ladera oriental del Monte de los Olivos. Jesús 

ascendió al cielo desde las colinas de Betania.  
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3. ¿Cuál fue el mensaje que María y Marta le enviaron a Jesús (Juan 11:3)?              
7
 

 

            

 

4. ¿Qué dijo Jesús cuando se enteró de la enfermedad de Lázaro (v. 4)?     

 

            

 

            

 

5. ¿Cuál era la relación de Cristo con esta familia (v. 5)?       

 

            

 

6. ¿Qué decidió hacer Jesús (v. 6)?         

 

            

 

            

 

7. ¿Quién fue a Judea
8
 con Jesús? ¿A qué temieron (vv. 7, 8)?                    

 

             

 

             

 

 

PERSONAL 
¿En qué prueba o dificultad específica de su vida está esperando que se revele la gloria de Dios? 

            

 

            

 

            

 

            

 

 

PROFUNDIZAR 
¿Siente que Dios no está respondiendo su oración lo suficientemente rápido? LEA y MEDITE en 

el Salmo 40:1-3, Isaías 40:28-31 y Miqueas 7:7. ¿Qué le ministraron esos versículos? 

            

 

            

 

            

  

                                                 
7 Señor – griego kurios maestro: propietario; uno que tiene poder y autoridad suprema. 
8 Judea: cincuenta y cinco millas de norte a sur y de este a oeste, extendiéndose desde el Mediterráneo hasta el Mar 

Muerto, con su límite norte en Jope y su límite sur a unas pocas millas al sur de Gaza; llamado Judea por los desterrados 

de Babilonia que regresaron allí de la tribu de Judá. 
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8. ¿Qué características o atributos de Jesús puede ver en Juan 11:1-7?     

 

                           

 

             

 

             

 

 

 

SECCIÓN 3 – Cristo la resurrección 
 

LEA Juan 11:8-45. 

 

Jesus y los discípulos regresaron a Betania a pesar de la preocupación que los discípulos tenían por Su 

vida. Los judíos habían pensado en apedrearlo; sin embargo, Jesús volvió la atención de ellos a la obra 

que tenían entre manos (vv. 8-10). Jesús había declarado claramente: Mi comida es que haga la 

voluntad del que me envió, y que acabe Su obra (Juan 4:34). En ese momento, Él iba a hacer una obra 

en la vida de Sus amigos cercanos, María, Marta y Lázaro.  

 

1. Jesús retrasó la visita a Lázaro por dos días. ¿Qué le pasó a Lázaro (vv. 11-15)?    

 

                       
9
 

 

             

 

 ¿Por qué se alegró Jesús?          

 

            

 

Sabiendo que los judíos buscaban apedrear a Jesús, Tomás estaba dispuesto a morir con Él (v. 16). 

 

2. ¿Qué encontraron Jesús y los discípulos cuando llegaron a Betania (vv. 17-19)?     

 

             

 

             

 

 Habían muchos allí para consolar a Marta y María. ¿Quiénes eran?     

 

             

 

3. ¿Quién corrió hacia Jesús tan pronto como llegó (v. 20)?      

 

¿Qué hizo María?           

 

Mientras Jesús ministra personalmente a Marta, veremos cuán hermosamente Él la lleva paso a paso 

hacia una comprensión más profunda de quién es Él. A menudo en tiempos de crisis es cuando Jesús 

hace lo mismo por nosotros.  

                                                 
9 duerme - griego koimao poner a dormir: dormir, fallecer, estar muerto. 
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4. ¿Qué fue lo primero que Marta le dijo a Jesús al correr a encontrarlo (v. 21)?    

 

            

 

5. ¿Cuál fue la segunda observación que hizo Marta a Jesús (v. 22)?     

 

            

            

6. ¿Cómo respondió Jesús (v. 23)?         

 

             

 

7. ¿Qué creía Marta sobre la resurrección (v. 24)?       

 

            

 

            

 

8. ¿Quién dice Jesús que Él es (vv. 25, 26)?        

 

            

 

            

 

9. La fe de Marta estaba siendo fortalecida por el Señor, ¿qué profunda declaración de fe pronunció 

Marta (v. 27)? 

 

            

 

            

 

            

 

 

PROFUNDIZAR 
¿Quién es el único que puede revelar al hombre que Cristo es el Hijo del Dios viviente (Mateo 

16:13-17)? 

 

            

 

LEA Juan 20:31. ¿Por qué escribió Juan el libro de Juan?      

 

            

 

            

 

PERSONAL 
¿Cómo te ha revelado el Espíritu Santo que Cristo es el Hijo del Dios viviente?                   

 

            

 

            

 

Marta fue y llamó a María en secreto.  
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10. ¿Qué título le dio Marta a Jesús (Juan 11:28)?                
10

 

 

 11.  ¿Cuál fue la respuesta de María (vv. 29, 31)?       

 

            

 

¿Dónde estaba Jesús?          

 

            

 

¿Quién siguió a María? ¿Por qué?         

 

            

 

            

 

12. Como era costumbre con María, ¿qué hizo al ver a Jesús por primera vez (v. 32)?   

 

            

 

13. ESCRIBA cómo Jesús mostró Su humanidad (vv. 33-38).      

 

            

 

            

 

            

 

            

 

14. ¿Qué dijo Jesús (v. 39)?          

 

 ¿Cuál fue la respuesta de Marta?         

 

            

 

15. ¿Qué les permitiría a las hermanas ver la gloria de Dios (v. 40)?      

 

            

 

16. ESCRIBA la oración del Señor a Su Padre en el cielo después de que la piedra fue quitada (vv. 41, 

42). 

 

            

 

              

 

            

 

            

 

  

                                                 
10 Maestro – griego didaskalos instructor. 
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16. ¿Qué clamó Jesús en voz alta (vv. 43, 44)?        

 

             

 

 Lázaro, aunque muerto, resucitó. ¿Cuál era su apariencia?      

 

             

 

 ¿Qué mandó Jesús?          

 

17. ¿Cuál fue el resultado de la resurrección de Lázaro (vv. 45, 46)?     

 

            

 

            

 

¿Qué hicieron los demás?                   
11

 

 

            

 

            

 

 

 

SECCIÓN 4 – Un acto de adoración  
 

LEA Mateo 26:6-13 y Marcos 14:1-9. COMPÁRELOS con Juan 12:1-8. 

 

1. ¿Qué fiesta importante se iba a realizar (Juan 12:1)?                                

 

La Pascua es la fiesta judía anual que conmemora el éxodo de los israelitas de Egipto. Dios instruyó a 

Su pueblo a poner sangre en los postes de las puertas de sus hogares para cuando Él pase por la tierra 

de Egipto y mate a todo primogénito para juzgar a los dioses de Egipto. Esta fiesta se convertiría en un 

símbolo de la venida del Libertador y Salvador, Jesucristo, el Cordero de la pascua, un símbolo de Su 

sangre que sería derramada en la cruz para la salvación del hombre. Jesús se convirtió en el último 

Cordero de la pascua. 

 

LEA Éxodo capítulos 11 y 12. 

 

2. Seis días antes de la última cena de Pascua, Jesús visitó a María, Marta y Lázaro. ¿Cómo sirvió 

cada uno de ellos a su Señor (Juan 12:1-3)? 

 

            

 

            

 

            

 

            

                                                 
11 fariseos: grupo religioso judío cercanamente organizado que se comprometió a obedecer todas las facetas de las 

tradiciones religiosas. Creían que solo ellos podían interpretar a Dios y Su Palabra. Se opusieron amargamente a Jesús y 

Sus enseñanzas. 
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Marta sirvió. La palabra sirvió significa - ser un asistente, atender y ministrar. Marta sirvió sin 

quejarse, sin frustración, sin una palabra. 

 

3. ¿Qué le preocupaba a Judas (Juan 12:4-6)?                      

 

            

 

            

 

            

 

4. ¿Por qué María ungió a Jesús (Juan 12:7, 8)?         

 

             

 

 ¿Qué dijo Jesús sobre los pobres y sobre Sí mismo?       

 

             

 

5. ¿Qué información adicional encuentra en los siguientes evangelios? 

  

 Mateo 26:6-13           

 

                     
12

 

 

            

 

ESCRIBA el versículo 13          

 

            

 

            

 

Marcos 14:3-9            

 

            

 

            

 

 

 

PERSONAL 
¿Cómo responde usted a los que se oponen a su devoción hacia Jesucristo?     

 

             

 

             

 

 

 

 

                                                 
12 nardo: un perfume favorito de los antiguos; un ungüento conservado en una caja de alabastro (roca no porosa) para 

conservar su fragancia; extremadamente costoso ya que fue transportado desde la India. 
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Después de estudiar a estas dos mujeres y su amor por Jesús, ¿hay un área en su vida que necesita 

un cambio? ¿Qué hará para cambiar su adoración hacia Jesús? 

 

           

 

            

 

            

 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

 

            

 

              ? (Juan 11:40) 

 

 

 

A través de Marta aprendemos que el servicio es necesario, pero nuestra adoración espiritual a Cristo 

debe ser nuestro enfoque principal. El servicio por sí solo causa gran ansiedad y angustia. A través de 

María, vemos a una mujer que realmente creía que Cristo era el único que podía dominar todas las 

circunstancias de la vida; por lo tanto, ella lo convirtió en el centro de toda su atención. Para ella, solo 

una cosa era necesaria y era sentarse a los pies de Jesús y ungir a Aquel que se sería su Salvador, para 

Su entierro. 
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 

 
Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 

(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 
 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 

versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 
Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 

y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 
Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 

sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 

Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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