
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rut:  UNA MUJER VIRTUOSA 

NoemÍ:  UNA MUJER DE SABIDURíA 

 

INTRODUCCIÓN 
 

 

Israel estaba en gran decadencia moral durante el tiempo en que gobernaban los Jueces . . . cada uno hacía 

lo que bien le parecía. (Jueces 21:25).  Una hambruna había asolado el país y un hombre llamado Elimelec 

se llevó a su esposa, Noemí y a sus dos hijos, Mahlón y Quelión, al país de Moab.  Los hijos tomaron por 

esposas a las mujeres moabitas, Orfa y Rut. 

  

Una calamidad repentina sobrevino a las tres mujeres y quedaron unidas emocionalmente por un dolor 

común, la muerte de sus maridos. Aunque el futuro parecía sombrío, las mujeres se ofrecieron amor y 

simpatía. Entre el torrente de sus tribulaciones, tuvieron que tomar decisiones que cambiaron cada una de 

sus vidas para siempre. 

  

Por la divina providencia,1 la mano de Dios se movió en sus vidas; en Rut salieron cualidades virtuosas.  

Fue su determinación y devoción lo que hizo la vida más dulce a pesar de las amargas dificultades.  En 

medio de un momento terrible en la historia, surge una hermosa historia de amor, capturando el amor de un 

pariente redentor2.  Además, esta historia eterna ejemplifica la compasión y el amor de Cristo por nosotros 

como nuestro Redentor. 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

  

Ahora pues, no temas, hija mía [Rut]; yo [Booz] haré contigo lo que tú digas, pues toda la gente de mi 

pueblo sabe que eres mujer virtuosa. (Rut 3:11). 

                                                 
1 providencia: la previsión y cuidado, control e intervención de Dios en los asuntos de la vida. 
2 pariente redentor: un pariente cercano masculino que tenía el deber de proteger a sus parientes y sus propiedades. 

 Tenía que redimir la propiedad que pertenecia al familiar incluyendo la procreación y la crianza de los hijos con la    

   esposa del hermano fallecido para que su nombre continue.. 
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Nombres dados a las mujeres en esta historia 

 

 

Noemí . . . el de su mujer, Noemí. . . (Rut 1:2b).   

 El nombre Noemí en Hebreo significa - agradable, amable, adecuado, esplendor o gracia, 

ser dulce, encantadora. 

 

Efrateos . . . efrateos de Belén de Judá  . . .  (Rut 1:2c) 

 Efratitas era una designación para los habitantes de Belén; un nombre antiguo de Belén.  

  

Mara . . . No me llaméis Noemí, sino llamadme Mara. . . (Rut 1:20).   

 Mara en Hebreo significa - amargada, enojada, irritada. Después de las tragedias de su 

vida, Noemí cambió su nombre por uno que se ajustara a sus circunstancias. 

  

Mujeres  . . . los cuales tomaron para sí mujeres moabitas . . . (Rut 1:4a).   

Moabitas Moab era un hijo incestuoso de Lot. Por tanto, Rut y Orfa eran Moabitas, los antepasados 

de Lot.  

 

Orfa . . . el nombre de una era Orfa . . . (Rut 1:4b).   

 El nombre Orfa en Hebreo significa - caída, la nuca o la parte posterior del cuello, de 

cuello rígido, terco. 

 

Rut  . . . y el nombre de la otra, Rut. . .  (Rut 1:4c).   

 El nombre Rut en Hebreo significa – amiga, vecina, compañera.  

 

Extranjera . . . siendo yo [Ruth] extranjera? (Rut 2:10).   

 No de Belén sino de una nación idólatra.  

 

 

SECcIóN 1 – Una mujer de determinación 
 

LEA Rut Capítulo 1. 

 

1. DESCRIBA qué paso durante los diás en que los Jueces gobernaban. (vv. 1, 2).     

 

            

 

¿Qué hizo Elimelec?  ¿Dónde moraron
3 ellos?       

 

            

 

2. ¿Qué calamidad le sobrevino a Noemí (v. 3)?        

 
3. ¿Qué mujeres tomaron los hijos como esposas (v. 4)?        

 

 ¿Cuáles fueron sus nombres?         

 

 

                                                 
3 morar: visitar temporalmente, desviarse del camino para hospedarse o cualquier propósito, estar en un lugar extraño,   

  ser un invitado. 
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PROFUNDIZAR 
¿ Quiénes eran los moabitas y cómo se originaron (Génesis 19:30-38)?                    

 

            

  

 ¿Qué dioses adoraban los moabitas (Numeros 25:1-3; I Reyes 11:33)?           
4
    

5
 

 

            

 

 ¿Por qué Dios les prohibió a los Israelitas casarse con los Moabitas (I Reyes 11:1, 2)?  

 

            

 

            

 

 

4. ¿Qué otras amargas circunstancias les sucedieron a Noemí y sus dos nueras (Ruth 1:5)?    

 

                                6   7 

 

 

PERSONAL 
¿Cómo cree que estas dificultades afectaron a las mujeres?       

 

            

 

 

5. ¿Por qué Noemí decidió regresar a Belén (vv. 6, 7)?        

 

            

 

6. ¿Qué les aconsejó Noemí a sus dos nueras que hicieran (v. 8a)?      

 

            

 

7. ¿Qué bendiciones deseaba Noemí que sus nueras recibieran del Señor (vv. 8b, 9a)?  

 

            

 

             

 

              

 

8. A pesar de las palabras de Noemí, ¿qué habían decidido sus dos nueras (v. 10)?     

 

            

 

 

                                                 
4 Baal-peor - Baal amo, señor, esposo: señor de la brecha, dios de los moabitas adorado por ritos obscenos en el monte  

  Peor. 
5 Quemos: el destructor, subyugante o dios pez; el dios de los moabitas; se cree que es el dios de la guerra.  

6 Mahlón: enfermizo, endeble. 
7 Quelión: lánguido, decaído. 
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9. ¿Por qué Noemí las animó a regresar a sus propios hogares (vv. 12, 13a)?     

 

            

 

10. ¿Quién dijo Noemí que estaba en su contra (v. 13b)?            

 

11. ¿Cuál fue la reacción de cada nuera hacia las palabras de su suegra (v. 14)?  

 

Orfa             

 

Rut                       
8
 

 

12. ¿Cuál fue la decisión de Orfa (v. 15)?         

 

            

 

13.  ESCRIBA la determinada declaración de fe poética de Rut y su promeza de continuar siguiendo a Noemí  

         (vv. 16, 17).  

 

             

 

            

 

            

 

            

 

 Finalmente, ¿A quién se comprometío Rut a seguir?        

 

 14.  ¿Cómo respondió Noemí a la fe inmovible de Rut (v. 18)?      

 

              

 

15. ¿Cómo reaccionó la ciudad de Belén de Judá ante el regreso de Noemí (v. 19)?     

 

            

 

 16. ¿Por cúal nombre pidió Noemí que la llamaran? Por qué (vv. 20, 21)?      

 

            

 

            

 

                      9 

 

Aunque Noemí estaba pasando por una temporada amarga en su vida y llegó a cambiar su nombre para 

expresar su dolor, todavía reconocía a Dios como el Señor Todopoderoso.  

 

17. ¿En qué época del año regresaron (v. 22)?         

 

                                                 
8 aferró: aferrarse o adherirse; estar unidos. 
9 el Todopoderoso - Hebreo Shaddai más poderoso. 
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PERSONAL 
Cuando tu corazón está lleno de dolor y tu cabeza está inclinada, con desesperanza, ¿has estado 

tentada a volver como Orfa, a tu antigua vida y a tus dioses? ¿Reaccionas como Noemi y te 

amargas? ¿O respondes como Rut y sigues a Dios?  

 

             

 

             

 

             

 

             

 

 

 

SECCIÓN 2 – Una mujer de devoción 
 

LEA Rut Capítulo 2. 

 

1. DESCRIBA Booz (v. 1).           

 

            

 

            

 

2. ¿Cuál fue la petición de Rut a Noemí (v. 2)?        

 

            

 

            

 

Espigar es el proceso de recolectar granos u otros productos que los segadores dejan en los campos. La 

ley del Antiguo Testamento requería que los dueños de propiedades dejaran parte de sus productos en 

el campo para que los pobres y los extranjeros pudieran recogerlos. (Levítico 19:9, 10, 23:22).  

 

3. ¿En qué campo espigó Rut (Ruth 2:3)?         

 

4. EXAMINE el saludo especial que Booz dio a sus segadores y su respuesta. ¿Qué reveló esto sobre 

el caracter de Booz  (v. 4)? 

 

            

 

            

 

            

 

5. Cuando Rut estaba trabajando duro, Booz se fijó en ella cuando llegó a sus campos. ¿Qué pregunta  

 le hizo a su criado y cuál fue la respuesta de su criado (vv. 5, 6)? 
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PERSONAL 
Nada en la vida de Rut había sucedido por casualidad, sino por la providencia de Dios. ¡Qué 

consuelo es saber que, en medio de los asuntos cotidianos de nuestros días, la mano invisible de 

Dios está trabajando detrás de la escena, desarrollando Su plan maestro para nuestras vidas! 

¿Cómo te ayuda Jeremías 29:11 a entender esta verdad? 

 

            

 

            

  

 ¿Por qué crees que Booz se fijó en Rut?         

 

            

 

 

6. ¿Qué le dijo Booz a Rut acerca de espigar en su campo (Ruth 2:8, 9a)?      

 

            

 

7. ¿Qué instrucciones dio Booz a los criados (v. 9b)?        

 

            

 

             

 

8. ¿Cómo respondió Rut (v. 10)?          

 

             

 

9. ¿Qué se le había informado a Booz acerca de Rut (v. 11)?       

 

            

 

10. ¿Qué bendición dijo Booz que Rut debería recibir del Señor (v. 12)?      

 

            

 

            

 

 

 PROFUNDIZAR  
  ¿Qué se encuentra bajo la sombra de las alas del SEÑOR Dios de Israel?    

   

  Salmos 17:8            

 

   Salmos 36:7             

   

  Salmos 57:1             

 

  Salmos 61:4             

   

  Salmos 63:7             

 

  Salmos 91:1, 4            
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 ¿Quién es el SEÑOR Dios de Israel? (Mateo 23:37)?        

 

             

 

 

11. ¿Qué encontró Rut en Booz? (Rut 2:13)?         

 

            

 

12. ¿Qué invitación especial le dio Booz a Rut? (v. 14)?        

 

            

 

            

 

13. Cuando Rut se levantó para espigar en los campos de nuevo, ¿qué más bondad mostró Booz hacia  

  ella?  (vv. 15, 16)? 

             

 

            

 

14. ¿Cuánto tiempo había recogido Ruth en el campo y cuánto había adquirido? (v. 17, 18)?    

 

                     
10

 

 

 ¿Qué hizo Rut con la cebada?          

 

 

PERSONAL 
El amor y la devoción de Rut por el Señor se desbordaron en amor y devoción hacia Noemí al 

compartir su bendición con ella.  ¿De qué manera estás dispuesta a ser usada por Dios como un 

canal de Su bondad rebosante y compartir con tu familia y otros, sin importar cuán pequeño o 

grande sea el regalo? 

 

            

 

            

 

            

 

 

15. ¿Qué dijo Noemí sobre el que se fijó en ella? (v. 19)?       

 

             

 

¿Cual era su nombre?                    
11

 

 

16. ¿Cómo bendijo Noemí al SEÑOR y qué reveló acerca de Booz? (v. 20)?     

 

             

                                                 
10 efa: un recipiente grande con tapa, lo suficientemente grande para contener a una mujer (Zacarías 5:6, 7).  Era un  

    décimo de un gomer (Ezequiel  45:11) y también se utilizaba para medir cereales (Rut 2:17).  Un gomer era la medida  

    seca más grande. 
11 Booz: antepasado del rey David; hijo de Salmón (un príncipe de Israel) y Rahab. 
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17. ¿Por cuánto tiempo invitó Booz a Rut a seguir espigando en su campo? (v. 21)?     

  

             

 

18. ¿Qué aconsejó sabiamente Noemí que Rut debería hacer (v. 22)?      

 

            

 

19. ¿Cómo respondió Rut? (v. 23)?          

 

             

 

 

 

SECCIÓN 3 – Una mujer bajo dirección 
 

LEA Rut Capítulo 3. 

 

1. A través de la percepción piadosa de Noemí, continuó buscando el bienestar de Rut.¿Qué le 

aconsejó a Rut que hiciera? (vv. 1-4)?  

 

            

 

             

 

              

 

2.  ¿Qué hizo Rut (v. 5)?           

 

Noemí instruyó a Rut sobre una costumbre judía desconocida de ese día con respecto al matrimonio. 

Ruth confió en la guía piadosa de su suegra y obedeció en todo lo que se le pidió.   
 

 

PERSONAL 
¿Cómo respondes a las instrucciones de las mujeres mayores?       

 

            

 
¿Qué le instruye Tito 2:3-5?         

 

            

 

            

 

 

3.  Booz, sorprendido y despertado a medianoche, vio a Rut. ¿Qué le pidió ella? (Rut 3:6-9)?  
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12

 

  

             

 

4. ¿Cómo elogió y bendijo Booz a Rut? (vv. 10, 11)?        

 

            

 

            

 

            

 

            

 

Bajo la sabia dirección de Noemí, Rut se sometió a todas sus peticiones.  La costumbre judía en 

Deuteronomio 25:5-10 es lo que Rut le estaba pidiendo a Booz que hiciera.  La costumbre del 

matrimonio levirato especificaba que cuando un israelita moría sin dejar un heredero varón, su pariente 

más cercano actuaría como pariente redentor al casarse con la viuda para continuar con el apellido del 

hermano fallecido.  El primogénito de ella sería reconocido como hijo legal del hermano fallecido. 

 

5. En su afan por cumplir con el deber de pariente redentor, ¿qué obstáculo le espera a Booz (v. 12)?  

  

             

 

6. ¿Qué instrucción le dio Booz a Rut? (vv. 13-15)?        

 

             

 

             

 

             

  

             

 

             

 

 ¿Como la bendijo?           

 

             

 

7. ¿Cómo confirmó Noemí la promesa de Booz a Rut? (vv. 16-18)?      

 

            

 

            

 

            

  

                                                 
12 extiende el borde de tu capa sobre tu sierva; por cuanto eres un pariente cercano: Una promesa de que él se casaría con ella, 

convirtiéndose así en su redentor— redimiendo sus bienes familiares y criar hijos en nombre de su difunto esposo. 
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 Por medio de Booz, Dios iba a proveer el regalo más grande de todos!  

 

 

 

SECCIÓN 4 – Mujeres redimidas 
 

LEA Rut Capítulo 4. 

 

1. ¿Con quién se encontró Booz y le pidió que lo acompañara a la puerta de la ciudad? (v. 1)?  

 

            

 

2. ¿A quién más invitó Booz a sentarse con él a la puerta? (v. 2)?               13 

 

La puerta de la ciudad era el lugar para la transacción de negocios públicos, anuncios y donde se 

decidían los asuntos legales. 

 

3. ¿Qué ofreció Booz al pariente más cercano? (vv. 3, 4)?        

 

             

 

4. Al principio, el pariente estaba dispuesto a redimir la tierra. ¿Por qué cambió de opinión? (vv. 5, 6)?  

 

            

 

            

  

             

 

5. ¿Cuál era el significado de que un hombre se quitara la sandalia? (vv. 7, 8)?    

 

            

 

            

 

6. ¿Quien se convirtió en testigo del acto redentor (vv. 9-11a)?       

 

 ¿Cuál fue la transacción final?          

  

             

 

7. ¿De qué manera le pidió la gente al Señor que bendijera a Rut? (vv. 11b, 12)?     

 

            

 

                     14 
 

                     15 
 

                                                 
13 diez hombres: testigos a esta transacción legal.  
14 Raquel y Lea: esposas de Jacob que le dieron muchos hijos. 
15 Casa de Fares: de quien descendió Booz (Rut 4:18). 



 11 

8. ESCRIBA brevemente lo que las mujeres le dijeron a Noemí (vv. 13-15).     

 

            

 

            

 

            

 

            

 

9. ¿En qué se convirtió Noemí para el recién nacido? (v. 16)?       

 

10. ¿Quién nombró al niño y cómo lo llamaron? (v. 17)?        

  

 ¿En quien se convertiría?            

 

            

 

11.  El misterio es revelado! LEA Rut 4:18-22 con Mateo 1:1-16. ¿Quién vino a esta tierra a través de  

 la genealogía de Booz y Rut?  

  

             

 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

 

                  

 

                 

 

                (Rut 3:11). 

 

 

 

 

Rut y Noemi nos enseñan a seguir a Dios por fe.  A pesar de las trágicas y amargas circunstancias, al 

conocer y creer en el Todopoderoso, permitieron que Dios dirigiera y controlara sus vidas.  Al ser 

fieles a Dios y fieles entre sí, estas mujeres experimentaron la fidelidad de Dios en cada área de 

necesidad en sus vidas.  Al poner su confianza en el SEÑOR, les proveyó un pariente redentor, a través 

del cual vino el Redentor para todo el mundo. 
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Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 

 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 

(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 

 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 

versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 

y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 

sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 

Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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