
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARA: MADRE DE TODAS LAS NACIONES 

 

 

INTRODUCCIÓN 
 

La historia de la vida de Sara comienza en el Antiguo Testamento y luego pasa al Nuevo Testamento, 

donde Dios reveló Sus propósitos eternos para ella. 

  
La vida de Sara estaba intrincadamente entretejida con la de su esposo Abraham, quien recibió un llamado 

divino de Dios junto con grandes y poderosas promesas (Génesis 12:1-3, Hechos 7:2-4). Dios le prometió a 

Abraham temprano en su vida que sería el padre de una gran nación; sin embargo, Sara permaneció estéril 

durante la mayor parte de su vida. En su angustia, en lugar de esperar que Jehová cumpliera Su promesa, 

convenció a su esposo de que le hiciera realidad la promesa de un hijo a través de Agar, su sierva egipcia 

(Génesis 16:1-4). A pesar de los esfuerzos de Sara, Dios manifestó Su gracia, poder y soberanía tanto a 

Sara como a Agar, quienes luego comenzaron a conocer a Dios personalmente e íntimamente.  

 

A través de la fe, la confianza, la sumisión y la obediencia a Dios, Sara se convirtió en una esposa modelo a 

seguir para las mujeres (1 Pedro 3:1-6). Se unió a su esposo en su llamado a un viaje de por vida, 

convirtiéndose en nómada1 y una peregrina.
2
  Dejando atrás las comodidades temporales de una ciudad 

terrenal construida de ladrillo, Ur de los caldeos,
3
 Sara ganó la entrada a la ciudad eterna, celestial, cuyo 

arquitecto y constructor es Dios (Hebreos 11:8-10). Mientras Sara viajaba, sus pasos fueron guiados y 

protegidos por un Dios siempre vigilante cuya divina presencia estaba a su lado. 

 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

 
 Es, pues, la fe la certeza

4
 de lo que se espera, la convicción

5
 de lo que no se ve (Hebreos 11:1).

                                                 
1 nómada: persona que habita en tiendas de campaña; un errante. 
2 peregrina: estar en un lugar extraño, ser un invitado; el que se aparta del camino para alojarse o para cualquier 

propósito. 
3 Ur de los caldeos: los eruditos creen que se encuentra cerca del antiguo delta en el Golfo Pérsico donde el Tigris y el 

   río Éufrates fluye junto. 
4
 certeza — griego hupotasis soporte: esencia, seguridad, confianza. 

5
 convicción — griego elegchos prueba: convicción, reprensión. 
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Nombres dados a las mujeres en esta historia 
 

Sarai   . . . el nombre de la mujer de Abram era Sarai. . . (Génesis 11:29). 

   Sarai en hebreo significa dominante; tomado de la raíz Sar que significa una persona 

principal, general, gobernador o maestro, tener dominio, hacerse príncipe y gobernar. 

 

Sarah   . . . Sara será su nombre (Génesis 17:15). 

   Dios cambió su nombre de Sarai a Sara. Sarah en hebreo significa — mujer: noble, dama, 

princesa o reina. Es la forma femenina de la palabra hebrea Sar. 

 

mujer libre  Abraham tuvo dos hijos; . . . uno de la esclava, el otro de la libre [Sara] (Gálatas 4:22). 

Mujer libre viene de una palabra griega que significa — desenfrenada, va a libre 

voluntad, como ciudadana, no como esclava; en libertad. 

 

mujer  Santa  . . . en otro tiempo aquellas santas mujeres que esperaban en Dios . . . como Sara . . . (I 

Pedro 3: 5, 6). 

  Sara es un ejemplo de una mujer santa en tiempos pasados, que fue apartada para Dios. 

Santo habla de ser puro, intachable, inocente, modesto, perfecto, casto, limpio y santo. 

 

señora                 . . . Huyo de delante de Sarai mi señora (Génesis 16:8). 

                            Señora en hebreo es baalah; dama, dueña. 

 

Agar  Sarai . . . tenía una sierva egipcia, que se llamaba Agar. (Génesis 16:1). El nombre de 

Hagar refleja las circunstancias de su vida. Un nombre egipcio similar al significado de la 

palabra árabe, vuelo. 

 

sierva de Sarai . . . Agar, sierva de Sarai, ¿de dónde vienes tú . . .? (Génesis 16:8). El ángel de Jehová la 

llamó Agar que significa — esparcirse como una familia, una sierva, como un miembro 

de la casa. Un círculo de parientes, una clase de personas por extensión, una tribu, pueblo 

o parentesco. 

 

esclava               . . . Echa a esta sierva [Agar] y a su hijo . . . (Génesis 21:10). Una sierva. Sara llamó a su 

sierva cuando le dijo a Abraham que la echara fuera. 

 

 

SECCIÓN 1 – Una esposa estéril 
 

El linaje de Sara se remonta a la historia hasta Sem, uno de los tres hijos de Noé. Después del diluvio, 

Sem fue bendecido por su padre porque su linaje tendría una relación especial con Jehová. Génesis 9:26 

dice . . . Bendito por Jehová mi Dios sea Sem. A través de la 
6
Simiente de Abraham y Sara, todas las 

naciones del mundo serian bendecidas. 

 

 LEA Génesis 11:26-32, 12:1-3.  

 

 1. ¿Quién fue el padre de Abram (v. 27)?         

 

2. ¿De qué país natal eran Abram y su familia (v. 28)?                                   

 

 
 

                                                 
6 la Simiente: todas las bendiciones vendrían de la Simiente que es Jesucristo (Gálatas 3:16); la Semilla es la Palabra de  

  Dios quien es Cristo (Lucas 8:11). 
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3. ¿A quién tomó Abraham por esposa (vv. 29, 30)?       

 

  ¿Cómo la describe?          

 

 4. ¿Cómo está relacionada Sarai con Abram (Génesis 20:2a, 12)?      

 

              

 

 Taré fue el padre de Abram y Saraí, quienes tuvieron diferentes madres. 

 

 5. Saraí estaba casada con un hombre rico y compartía su alta posición social, ¿cuál era la situación 

financiera de Abraham (Génesis 13:1, 2)? 

 

            

 

            

 

 6. ¿Qué hizo Taré, el padre de Abraham? ¿Dónde se estableció con su familia (Génesis 11:31)? 

 

              

 

              

 

7. ¿Dónde se quedaron y dónde murió el padre de Abram (Génesis 11:32)?    

 

              

 

 8. Pero, ¿qué le había ordenado Dios a Abram que hiciera (Génesis 12:1, 2)? ¿Por qué?   

 

            

 

             

 

  

 PROFUNDIZAR  
LEA Hechos 7:1-3. ¿DESCRIBA a Dios cuando se apareció a Abram en Mesopotamia

7
 según 

Esteban antes de su martirio? ¿Qué le ordenó a Abram que hiciera? 

 

             

 

             

 

             

  

 DESCRIBA al Dios de gloria (Salmo 24:8-10).       

 

             

 

             

                                                 
7 Mesopotamia — hebreo Aram-Hahara yim Aram entre los dos ríos: la tierra entre los ríos Tigris y el Éufrates; 

   la tierra natal de Abraham; región de Ur de los caldeos. Actualmente Iraq. 
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SECCIÓN 2 - Una esposa de promesa 
  

 LEA Génesis 12:1-5, Génesis 17:1-8, Génesis 17:15-22 y Génesis 18:1-15. 

 

 Cuando Dios llamó por primera vez a Abraham, lo bendijo y le dio la gran promesa de un hijo, a través 

de cuya línea el Mesías
8
 vendría. Esto se cumpliría directamente a través de Sarai, su esposa. Dios 

usaría la vida de Sarai de una manera que solo podría darle gloria a Él debido a la imposibilidad de lo 

que iba a suceder. 

 

1.  ¿Qué mandato le dio Dios a Abram (Génesis 12:1)?                      

 

            

 

            

 

 2. ¿Qué le prometió Dios a Abraham que le dio a Sarai la esperanza de un hijo (vv. 2, 3)?   

 

            

 

            

 

            

 

 3. ¿Qué hizo Abraham (vv. 4, 5)?         

 

 ¿Quién fue con él?          

 

             

  

 4. ¿Qué características piadosas encuentra con respecto a Abraham (Hebreos 11:8-10)?    

  

             

  

 5. Cuando Abram tenía noventa y nueve años, ¿qué ordenó el Dios
9
 Todopoderoso? ¿Cómo reafirmó 

Su pacto y lo bendijo (Génesis 17:1, 2)? 

              

 

              

  

              

 

              

 

 ¿Cómo respondió Abram (v. 3)?         

 

              

                                                 
8 Mesías — hebreo Mashiyach ungido: persona consagrada; el Mesías (Daniel 9:25, 26). 

   Mesías griego ungido: Cristo, el ungido facultado por Dios para liberar a su pueblo. 
9 Dios Todopoderoso — En hebreo El Shaddai primer uso de este nombre para Dios en las Escrituras. 
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 ¿Por qué cambió Dios su nombre (v. 5)?        

 

                            
10

     
11

 

 

 6. ¿Cómo bendijo Dios a Sarai (Génesis 17:15, 16)?       

 

             

 

 ¿En quién dijo Dios que se convertiría?        

 

             

 

 Un cambio de nombre a menudo significaba un momento en que la persona ya no estaba luchando con 

Dios, sino que estaba sometida a la voluntad de Dios. 

 

 7. ¿Qué pensó Abraham en su corazón (v. 17)?        

 

            

 

¿Por qué cosa oró (v. 18)?                                         
12

 

 

 8. ¿Cómo aclaró Dios Su pacto?
13

  ¿Qué prometió para Isaac
14

 e Ismael (vv. 19-22)? 

 

             

 

             

 

             

 

             

 

             

 

 9. ¿Cómo respondió Abraham a los tres mensajeros del Señor? (Génesis 18:1-8)?     

 

                      
15

 

 

                      
16

 

 

             

  

             

 

             

   

                                                 
10 Abram — hebreo padre altísimo: exaltado. 
11 Abraham — hebreo padre de una multitud. 
12 Ismael—hebreo Xismael Dios escuchara: el hijo de Abram nacido de Agar, la sierva de Sara, a través de su incredulidad  

   y persuasión (vea Génesis 16:1-4).  Dios no hace pacto con el. 
13 pacto: un acuerdo; la promesa de Dios de bendecir a los que le obedecen y cumplen Sus condiciones. 
14 Isaac — hebreo Yitshaq risa: hijo de Abraham. Dios hace el pacto con él. 
15 llanuras de Mamre: pueblo o distrito cerca de Hebrón donde finalmente fue enterrada Sara (Génesis 23:17). 
16 Señor — hebreo Adonaí una cortés petición a un superior. 
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 10. ¿Cómo reaccionó Sara a la promesa directa que Dios le hizo a través de Sus mensajeros (vv. 9-

15)? ¿Por qué? 

  

             

  

             

  

 11. ¿Cómo abordó Jehová la incredulidad de Sara (vv. 13-15)?       

 

             

 

             

  

 12. ¿Qué declaración poderosa dijo Dios acerca de sí mismo (v. 14a)?      

 

             

 

 

 PERSONAL 

  Reflexionando sobre su vida, ¿cómo se ha movido Dios para hacer lo imposible?            

 

              

 

              

 

              

 

 ¿Qué anhela que Dios haga?         

 

              

 

 

SECCIÓN 3 — Una esposa luchadora 

  

Mientras Sarai esperaba que la promesa de Dios de tener un hijo se cumpliera en ella, se cansó y 

comenzó a luchar con Dios y su esposo. 

 

 LEA Génesis capítulo 16. 

 

1. ¿Qué hecho se reafirma con respecto a Sarai (v. 1)?       

 

¿Cómo se llamaba la criada de Sarai y de dónde era?       

 

            

 

2. ¿Qué le sugirió Sarai a su esposo para ―ayudar a Dios‖ a lograr el tan esperado hijo de la promesa (v. 2)?  

 

             

 

¿Qué razón o argumento dio Sarai para su plan?       
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En lugar de confiar en Dios, ¿qué hizo Abraham?        

 

            

  

 3. ¿Cuántos años habían pasado en Canaán antes de que Sarai diera a Agar como esposa de Abram 

(v. 3)? 

              

 

¡Diez años y todavía sin hijos! Sarai se sintió insatisfecha con su vida de esterilidad. En lugar de 

enfocarse en Dios y Sus promesas, comenzó a enfocarse en su problema. Sarai comenzó a luchar con la 

voluntad de Dios y buscó satisfacer sus deseos a su manera. 

 

PROFUNDIZAR 
         Muchos cristianos cometen el mismo error hoy. LEA las siguientes Escrituras que corrigen este error. 

ESCRIBA lo que debe hacer. 

 

Proverbios 3:5, 6            

 

              

 

               

 

Jeremías 29:11-14           

 

              

 

              

 

              

 

              

 

¿Qué hará Dios por los afligidos, los físicamente o espiritualmente estériles? 

 

Salmos 113:9            

 

              

 

Isaías 54:1, 2            

 

              

 

              

 

              

 

              

 



 8 

 

 4. El plan de Sarai parecía exitoso y Agar concibió un hijo de Abram. ¿Cuál fue la actitud inmediata 

de Agar hacia Sarai, su señora
17

 (Génesis 16:4)?  

 

             

 

 5. ¿Cómo lidió Sarai con su propia desobediencia (v. 5)?      

 

              
 

 6. ¿Cómo manejó Abram la contienda entre Agar y Sarai (v. 6)?                       

 

            

 

¿Cómo trató entonces Sarai con Agar?         

  

 ¿Cómo respondió Agar?          

 

 

 PROFUNDIZAR 
¡Puede haber lucha o contención en su hogar entre miembros de la familia! ¿Quizás se ha vuelto 

duro con ellos debido a su actitud hacia usted, incluso hasta el punto de alejarlos? 

 

 ¿Qué dice la Escritura acerca de una mujer contenciosa y qué efectos tendrá en el hogar? 

 

Proverbios 21:9            

 

              

 

 Proverbios 21:19           

  

              

 

Proverbios 27:15, 16           

 

              

 

              

  

 ¿Qué consejo puede aplicar en una situación contenciosa para neutralizarla? 

 

Salmos 34:13-15            

 

              

 

Proverbios 15:1            

 

              

 

                                                 
17 señora: una mujer en posición de autoridad o control; la cabeza de familia femenina. 
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 Proverbios 28:25           
 

            

 

            

 

Proverbios 31:26            

 

              

 

 

 La dureza de Sarai hizo que Agar huyera de sus dificultades; sin embargo, Dios la encontró en el 

desierto. Se reveló a sí mismo como el Ángel de Jehová, que es la Persona de Jesucristo. Aunque Él es 

invisible, no adoramos ni servimos a un Dios que no puede vernos ni oírnos (I Timoteo 1:17). A 

menudo se vuelve muy personal y se revela a sí mismo, especialmente en tiempos de pruebas 

profundas. Se da a conocer a través de Su Palabra. 

 

 

 7. ¿Quién encontró a Agar junto a una fuente de agua en el desierto (Génesis 16:7)?    

 

            

 

 8. Aunque sabía todas las cosas, ¿qué dos preguntas le hizo Él a ella (v. 8)?    

 

            

  

 ¿Qué le respondió ella?          

 

            

 

 9. Aunque Agar estaba huyendo de su señora, ¿qué instrucción importante le dio el angel de Jehová a 

Agar (v. 9)? 

              

 

            

 

 10. ¿Qué le reveló y le prometió a Agar con respecto a su futuro (v.10)?      

 

            

 

             

 

 11. ¿Cómo llamaría ella a su hijo (v. 11)? ¿Por qué?                     

 

            

 

            

 

 12. ¿Qué nombre llamó Agar a Jehová (v. 13, 14)? ¿Por qué?       

 

                     
18

            

 

                                                 
18 Tú eres Dios que ve — hebreo El Roi 



 10 

13. ¿Cómo bendijo Dios a Agar (v. 15, 16)?        

 

              

 

              

 

 

 

SECCIÓN 4 – Una esposa realizada 
 

 LEA Génesis 21:1-7. 

 

 1. ¿Qué milagro que el SEÑOR había prometido ocurrió en la vida de Sara (Génesis 21:1, 2a)?   

 

             

 

2. ¿Cuándo cumplió Dios Su promesa a Abraham y Sara (Génesis 21:2b, 5, 17:17)?    

 

            

 

3. ¿Qué nombre se le dio al hijo (Génesis 21:3)?                   

 

4. ¿Qué hizo Dios que Sara hiciera (v. 6)?        

 

5. ¿Qué le pareció tan increíble a Sara (v. 7)?                      

 

            

  

 

 PERSONAL 
¿Ha hecho Dios algo increíble en su vida? ¡ESCRIBA sobre ese increíble evento!                  

 

            

 

             

 

Quizás el Señor le dio una promesa que aún no se ha cumplido. ¿Qué animo encuentra en Génesis 

21:1-7 que lo ayudará a esperar? 

            

 

            

 

 

SECcIÓN 5 – Sara: Una esposa sumisa 
 

Las Escrituras nos dan una idea del carácter piadoso de Sara y cómo honró y respetó a Abraham y 

permitió que Dios se moviera en su vida a pesar de su momento de incredulidad. 

  

LEA 1 Pedro 3:1-6. 
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1. ¿Qué características piadosas vemos en las mujeres de la antigüedad, como en Sara? ¿Cuál es el  

resultado de un comportamiento piadoso? 

              

 

              

   

              

 

              

 

              

 

              

 

              

 

Sara conocía el orden de Dios para la mujer: que una mujer debe someterse a su esposo como al Señor, 

reconociendo que él debe ser su cabeza, como Cristo es la cabeza de la iglesia y se somete al Padre. Su 

esposo debía ser la autoridad piadosa en el hogar. Al llamar a Abraham "señor", Sara estaba 

reconociendo la autoridad que Dios le había dado y su propia sumisión. Esto mostró su respeto por su 

posición. Dios nunca ordena a nadie que se someta a una autoridad impía y pecaminosa. 

 

 

 PROFUNDIZAR 
LEA Efesios 5:21-33. 

 

¿Qué estamos llamadas a hacer (v. 21)?         

 

¿Cómo ha de sujetarse la mujer casada a su marido (vv. 22-24)?     

 

            

 

            

 

¿Qué deben hacer los maridos ante Dios (vv. 25-29)?       

 

            

 

            

 

            

 

 

 

SECCIÓN 6 – Un esposa de fe 
 

 LEA Génesis 23:1-4, 19, 20 y Hebreos 11:1, 8-16. 

 

 1. ¿Qué edad tenía Sara cuando murió (Génesis 23:1)?        

 

 2. ¿En qué tierra murió Sara? Nombre el lugar de su entierro (vv. 2, 19, 20).    
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 3. ¿Qué les dijo Abraham a los hijos de Het acerca de su vida (vv. 3, 4)?      

 

            

  

 4. Sara fue incluida en la lista de personas que murieron en la fe. ¿Qué es la fe (Hebreos 11:1)?  

 

            

 

            

 

 Romanos 1:17b dice, Mas el justo por la fe vivirá. 

  

 5. ¿Qué hizo Abraham por fe (Hebreos 11:8, 9)?       

 

            

  

 ¿Por qué (v. 10)?           

 

            

  

 6. ¿Qué hizo Sara por medio de la fe (v. 11)?        

 

              

 

¿Por qué?            

 

 7. ¿Cuántos descendientes vinieron a través del hijo de Sara (v. 12)?     

 

             

 

 8. ¿Qué vieron Abraham y Sara, que creyeron y lo saludaron (v. 13)?      

 

            

  

 ¿Qué confesaron?           

 

            

 

 9. Sarah, obedientemente, dejó su país y su ciudad. ¿Qué país buscó y deseó (Hebreos 11:14-16)?  

 

             

 

¿Qué había preparado Dios para ella?        

 

 

 PERSONAL 
¿Cómo le ha dado la fe de Sara en su estadía una perspectiva eterna de la vida?      
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VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

  

  ESCRIBA Hebreos 11:1 y escóndalo en su corazón. 

 

            

 

            

 

             

 

 

La vida de Sara deja una fuerte declaración final de una mujer que tenía una fe perseverante en Dios y una 

santidad personal que todavía desafía a las mujeres de hoy. El peregrinaje de Sara fue un largo viaje trazado 

en las páginas de la Biblia para que lo sigamos. A medida que aprendemos de su vida, ganamos confianza, 

paciencia, resistencia y consuelo en las Escrituras, que nos darán una esperanza firme para nuestra vida 

diaria y nuestro futuro eterno. 
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NOTAS:             
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 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Si deseas estudios de MUJERES EN SU IMAGEN contactarse a: 

 

Somebody Loves You Publishing, 22324 Golden Springs Drive, Diamond Bar, CA 91765 

(909) 396-1884            FAX:  (909) 396-0553            Correo electrónico: mail@somebodylovesyou.com 

Disponible para descargar en www.calvarygs.org 

 

Todas las Escrituras que se mencionan en este estudio provienen de la 

versión Reina-Valera rev.1960. A menos que se señale otra indicación. 

Debido a la naturaleza Santa de Dios, la primera letra en todos Sus nombres 

y las referencias a Él han sido cambiadas a letra mayúscula. 

 

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse, almacenarse en un 

sistema de recuperación, o transmitido en cualquier forma o por cualquier medio sin consentimiento por escrito. 

Este estudio no puede modificarse de ninguna manera. 
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